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RESUMO

Transporte Ativo - Implementacao e avaliacdo de um programa de intervencao sobre os habifos de deslocacédo
em bicicleta para a escola.

O presente relatério constitui uma reflexdo critica da atividade profissional e dedicou grande atencdo a
qualidade da acdo docente. O tema da mobilidade sustentavel e o potencial da bicicleta, enquanto modo ativo
de deslocacdo regular, tem vindo a ganhar um crescente interesse. Este facto proporcionou uma oportunidade
de investigacdo no ambito do transporte ativo de bicicleta nos habitos de mobilidade dos alunos para realizar o
percurso de casa para a escola. Numa primeira fase o objetivo deste estudo foi descrever as opcdes de
mobilidade dos alunos de uma escola publica do ensino secundario nas suas deslocacdes quotidianas para a
escola e perceber a recetividade ao transporte ativo para cumprir este trajeto. Tratou-se de um estudo
descritivo e a amostra foi constituida por 145 alunos do 102 ao 122 ano do ensino secundario de uma escola
publica, com idades compreendidas entre 0s 15 e os 20 anos (média=16,4 anos; DP=1,16), sendo 79 do sexo
masculino e 66 do sexo feminino. O instrumento utilizado foi adaptado de Pereira et al (2012) e aplicado no
sentido de conhecer os modos de deslocacao dos alunos para a escola, as suas expectativas quanto ao uso da
bicicleta como opcao de transporte ativo e as suas reais necessidades de mobilidade nesse percurso realizado
diariamente. Os resultados demonstraram que a 12 opcdo de mobilidade dos alunos no trajeto casa-escola
passou pela utilizacdo preferencial do transporte publico escolar (55,6%) seguido do automével (34%). A
preferéncia pela mobilidade motorizada também ocorreu nos alunos que residem num perimetro até 5km da
escola favoravel ao transporte ativo de bicicleta. A mobilidade pedonal foi utilizada por uma minoria dos alunos
(10,4%) e verificou-se uma total auséncia de utilizadores da bicicleta como modo de deslocacéo para a escola,
sendo a grande distancia percorrida o principal motivo apontado. O estudo confirmou a supremacia das
deslocacdes em veiculos motorizados nos habitos de locomocao dos alunos desta escola publica do ensino
secundario, desperdicando o potencial da bicicleta enquanto mobilidade mais independente, econémica, amiga
do ambiente, eficiente em meio urbano, ativa e saudavel. Numa segunda fase do estudo o objetivo foi de
interferir nos comportamentos e habitos de mobilidade dos alunos através de um projeto de intervencao
apoiado num conjunto de medidas mobilizadoras para a utilizacdo da bicicleta. Os resultados de uma nova
aplicacao dos questionarios confirmaram a rentincia ao transporte ativo nas opcdes de mobilidade dos alunos
nas suas deslocacdes para a escola. Todavia, algumas transformacfes pessoais e mudancas operadas na
escola no ambito da bicicleta foram percebidas pelos alunos do 12° ano e do ensino profissional,
fundamentalmente aqueles que estiveram envolvidos no programa. O impacto das deslocacdes casa-escola no
contexto da mobilidade urbana, no fluxo rodoviario e trafego das cidades, no orcamento das familias e na
qualidade de vida dos seus cidadaos, justificam uma profunda reflexdo sobre as escolhas dos modos mais
eficazes nas deslocacdes diarias e o desenvolvimento de projetos de investigacao centrados na bicicleta.

Palavras-chave: Escola; Bicicleta; Transporte ativo; Mobilidade



ABSTRACT

Active Transport: Implementation and evaluation of an intervention program in the habits of bicycle commute to
school.

This report provided a critical reflection on professional practice, and devoted much attention to the quality of
the developed teaching action The theme of sustainable mobility and the potential of the bicycle, while active
way of regulate travel, has gained increasing interest. This provided an opportunity to research within the active
bicycle transport in mobility habits of students to perform the route from home to school. In a first phase the
objective of this study was to describe the mobility options of students in a public school of secondary
education in their daily journeys to school and understand the receptivity to active transport to fulfill this path.
This was a descriptive study and the sample was comprised of 145 students from the 10th to the 12th year of
secondary education at a public school, aged between 15 and 20 years (mean = 16.4 years, SD = 1, 16), 79
male and 66 female. The instrument used was adapted from Pereira et al (2012) and applied in order to know
the ways of movement of students to school, their expectations regarding the use of the bicycle as an option for
active transport and their real needs in mobility route performed daily. The results showed that the 1st choice
for mobility of students in the school-house route passes through the preferential use of school public transport
(55.6%) followed by car (34%). The preference for motorized mobility also occurred in students who live within a
radius of up to bkm favorable to active transportation bike school. The pedestrian mobility was used by a
minority of students (10.4%) and there was a total absence of bike users as a mode of travel to school, the
great distance was the main reason given. The study confirmed the supremacy of displacements made by
motorized regarding the locomotion habits of public school students in this high school, wasting the potential of
the bicycle as more independent mobility, economic, environmentally friendly, efficient urban, active and
healthy environment. In a second phase of the study and after an intervention project supported by a set of
measures for mobilizing the use of the bicycle, the results of a new application of the questionnaires confirmed
the resignation to active transportation in the mobility of students in their journeys to school options. However,
some personal changes and changes operated in school under the bike were perceived by most students of the
12th grade and vocational education. The impact of displacements to and from school in the context of urban
mobility in road traffic flow and cities, in the family budget and in the quality of life of its citizens, justify a
profound reflection on the choices of the most effective ways in the daily travels and also in the development of
research projects centered on the bicycle.

Keywords: School; Bicycle; Active transport; Mobility
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2. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL E INVESTIGATIVO

Transporte Ativo - Implementacao e avaliacao de um programa de intervencao sobre os habitos

de deslocacdo em bicicleta para a escola.



2.1 Introducéo

A escola, enquanto entidade interessada num processo de transformacao social, assume um papel
relevante no cenario de inversao de tendéncias proposto pelo Plano de Promocao da Bicicleta e Outros Modos
Suaves! (PPBOMS), pois compete-lhe “contrariar preconceitos e criar condicdes e estimulos para essa
alteracao comportamental a favor de uma nova cultura de mobilidade”. PPBOMS, (2012)

Neste contexto de mudanca, o estudo foi desenvolvido com o objetivo de: 1) Investigar os habitos de
locomocao dos alunos do ensino secundario de uma escola publica no trajeto de casa para a escola; 2)
Implementar um projeto de intervencao para fomentar a utilizacdo da bicicleta como transporte ativo nestas
deslocacdes e 3) Avaliar a transformacao operada. Os objetivos foram estabelecidos a favor de uma mobilidade
mais ativa nas rotinas de deslocacao para a escola, através do incremento dos tempos de atividade fisica; De
um transporte mais independente, permitindo um leque de modos e itinerarios de deslocacdes; Também mais
eficiente, considerando o fator ambiental e a proximidade da escola em meio urbano.

Para além destas questdes, o estudo partilha a preocupacdo de Lopes & Neto (2013) quando
reclamam uma “maior profundidade de conhecimento relativa a experiéncia da infancia no espaco urbano” e
afirmam que “é necessario pensar em estudos que gerem conhecimento contextualizado sobre a apropriacéo
do espaco urbano, por parte das criancas e jovens, e resultem em projetos de intervencao que visem a

reapropriacdo desse mesmo espaco e a reinvencao da propria cidade”.

2.2 Revisao da literatura

2.2.1 Fundamentacdo - O transporte ativo hoje

De acordo com a tipologia de meios e modos de transporte definida pelo Instituto da Mobilidade e

Transportes Terrestres? (IMTT), a bicicleta, enquanto meio de transporte, pode “classificar-se em funcdo de

! Plano de Promocao da Bicicleta e Outros Modos Suaves (PPBOMS) — CICLANDO, pegada suave 2013-2020: Documento com origem na Resolucdo n2 3/2009 da
Assembleia da Republica, de 5 de fevereiro, que mereceu o apoio unanime dos diferentes Grupos Parlamentares e motivou a constituicdo de um Grupo de Trabalho
Interministerial cuja composicdo procurou refletir a relevancia ambiental, economica e social que o uso dos modos suaves tem vindo a assumir na mobilidade e no
espaco urbano, tendo sido alargado a participacdo, nomeadamente, de entidades da Administracdo Local. O documento procura valorizar o uso da bicicleta e o
“andar a pé” como praticas de deslocacdo quotidiana dos cidadaos, integradas no sistema de transportes e dando prioridade a critérios de sustentabilidade e
eficiéncia econdmica, ambiental e social. Consultar em:

http://www.imtip.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/ Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx

2 Tipologia de meios e modos de transportes. In Pacote da Mobilidade. Territdrio, Acessibilidade e Gestao de Mobilidade produzido pelo Instituto da Mobilidade e
Transportes Terrestres, (Marco de 2011) na Colecao de Brochuras Técnicas e Tematicas. Consultar em: http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/
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aspetos tecnolégicos, modais e espaciais” IMTT, 2011. Esta classificacdo qualifica a bicicleta num velocipede
de propulsdo proveniente da energia (forca) do proprio condutor, considerando-a um veiculo nao motorizado,
individual de proximidade, urbano ou suburbano. Esta classificacdo permite associar a bicicleta e 0 modo
pedonal a motricidade das deslocacdes, dando origem ao conceito de transporte ativo.

O “Transporte Ativo” (TA) corresponde a uma expressao utilizada no ambito da mobilidade sustentavel
fruto do grande crescimento do fendmeno em varias cidades, cujo contexto de mudanca dos habitos de
deslocacao quotidiano € notorio. Segundo Lewis, (2010) o transporte ativo é “toda forma de deslocacao onde a
energia motriz provém do individuo”. A Resolucéo da Assembleia da Republica n.23/2009 ¢ um claro exemplo
desta mudanca que, no plano nacional de promocao da bicicleta, faz referéncia aos transportes suaves ou
ativos como sendo “os meios de deslocacao e transporte de velocidade reduzida, ocupando pouco espaco e
com pouco impacte na via publica e sem emissdes de gases para a atmosfera como a simples pedonabilidade
ou a deslocacdo com recurso a bicicletas, patins, skates, trotinetas ou quaisquer outros similares, encarados
como uma mais-valia econdmica, social e ambiental, e alternativa real ao automovel”.

A promocao da bicicleta enquanto transporte ativo faz parte do Plano de Promocéo da Bicicleta e
Outros Modos Suaves (PPBOMS), cuja politica de mobilidade e transportes requer uma mudanca de
comportamentos no sentido da sustentabilidade das deslocacdes quotidianas. A eficiéncia econdmica,
ambiental e social revela-se critério prioritario neste cenario de mudanca, onde se destaca e privilegia a
protecdo do espaco publico, a saude e o bem-estar dos cidadaos. Esta necessidade de renovacao coloca a
mobilidade sustentavel na agenda das politicas de planeamento urbano, privilegiando o conceito de “cidadao
multimodal”: onde a escolha da melhor solucdo de transporte para cada necessidade especifica é promovida e
cuidada.

A eficiéncia e comodidade conferidas & bicicleta pelos avancos tecnologicos, associada a um
transporte econoémico, silencioso, amigo do ambiente, independente e fundamentalmente ativo para a pessoa,
tornam esta opcdo de mobilidade atraente e inteligente, sendo desejavel a sua generalizacao. Os ultimos dados
da Comissdo Europeia (2000) referem que a bicicleta “nos trajetos urbanos de curta distancia (até 5 km) é
mais rapida do que o automovel, sobretudo em situacdes de congestionamento”, revelando-se assim uma
alternativa ajustada se considerarmos que grande parte das deslocacdes para a escola se encontra neste
intervalo. Este documento reforca a importancia da bicicleta enquanto meio de transporte quotidiano nas
deslocacdes para a escola e do seu potencial quando associado a outos motivos de deslocacdo como € o caso

das deslocacoes esporadicas para lazer.

3 Cidadao Multimodal — Conceito aplicado no GUIAO ORIENTADOR: Acessibilidades, mobilidade e transportes nos planos municipais de ordenamento do territorio
(Marco 2011) do IMTT pp16. Consultar em: http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/tema2.php
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Fig.1 Comparacao dos tempos de deslocacdo em distancias até 8 km em meio urbano
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Fonte: Cidades para Bicicletas, Cidades de Futuro, COMISSAO EUROPEIA — DG do Ambiente (2000)

A eficacia da bicicleta segundo os dados comparativos dos tempos de deslocacdo para cumprir
distancias reduzidas associada a percentagem de trajetos efetuados em automdvel na Europa cobrindo
distancias inferiores a 3 km (30%) e 50% inferiores a 5 km, segundo os dados da Comissdo Europeia (2000),
permitem pensar na bicicleta como real alternativa ao automovel no que diz respeito a uma parte importante
da procura, contribuindo deste modo diretamente para a diminuicdo do transito rodoviario e as consequéncias
positivas desta mudanca.

A distancia a cumprir nos percursos rotineiros (casa-escola ou casa-trabalho) é apontada como
principal entrave a utilizacdo da bicicleta e a pesquisa realizada por McDonald, (2008) “testa a hipdtese de que
a atual distribuicdo espacial dos estudantes e escolas americanas acarreta viagens de longas distancias e ¢ a
principal razao para os baixos indices atuais de deslocacéo a pé para a escola”. A investigacao realizada pelo
autor nos EUA aponta para uma cada vez maior dependéncia do automovel na mobilidade das criancas
americanas.

Andar de bicicleta é certamente uma atividade ludica que as criancas gostam de fazer, pois configura
um modo de deslocacdo que, segundo a Comissdo Europeia (2002), “é simultaneamente uma forma de jogo,
uma ferramenta de independéncia e um meio de desenvolver habilidades fisicas e psicomotoras”. A plena
fruicao da bicicleta enquanto transporte ativo decorre da sensacao de seguranca e dominio do engenho. A
Comissao Europeia (2002) partilha desta opinido na sua publicacdo Aids on the Move, quando assinala “o
treino de habilidades oferecido as criancas como elemento essencial na forma segura de aprender a andar de
bicicleta”. A seguranca dos ciclistas depende, principalmente, da habilidade de lidar com as situacdes
imprevistas no transito, do dominio técnico da bicicleta e da percecédo de seguranca.

As politicas publicas no ambito destas matérias cabem precisamente ao IMTT que, através do

Despacho n.® 11125/2010 alinea b) do segundo ponto, Ihe confere os poderes para coordenar o grupo de
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trabalho capaz de identificar os “meios necessarios e oportunidades de reforco em contexto escolar, visando a
aprendizagem de utilizacdo da bicicleta e outros modos de transporte suave em seguranca”, constituindo-se
um documento de consulta recomendavel na concretizacdo de qualquer projeto de intervencao.

Relativamente a sintonia notoria entre as criancas e a bicicleta enquanto engenho de eleicdo nas suas
opcdes de divertimento e brincadeira afigurar-se oportuno citar Santos, M et.al (2005) quando afirmam que “
entre as atividades nao organizadas “andar de bicicleta” ¢ a mais escolhida por rapazes e raparigas ao longo
de todo o ano”. Este facto deve ser devidamente explorado dado o efeito positivo que pode provocar no
combate ao sedentarismo das criancas e jovens e aproveitar a sua forte ligacdo com a bicicleta, retomando
habitos antigos e redescobrir a rua enquanto espaco recreativo e de convivéncia, aumentando os momentos de

atividade fisica.

2.2.2 Transporte ativo e saude (As deslocacdes quotidianas, a atividade fisica e a saude)

A Organizacdo Mundial de Saude* (OMS) considera o sedentarismo o quarto fator de risco de
mortalidade (6%) a escala mundial, atras da hipertensao (13%), do tabagismo (9%) e da diabetes (6%),
aconselhando mesmo a introducéo de politicas de transporte favoraveis a implementacdo de modos ativos e
seguros para a escola ou trabalho e o desenvolvimento de um ambiente fisico (urbano) promotor do transporte
ativo e seguro, de modo a contrariar esta tendéncia.

A popularidade da bicicleta perdida a favor do carro é a “consequéncia de uma sedentarizacdo global
dos nossos modos de vida e de uma motorizacdo crescente da nossa mobilidade” Lewis, P (2010). Segundo a
Comissao Europeia (2000), este declinio deve-se fundamentalmente “a auséncia (ou o desaparecimento) de
pistas para ciclistas que impede a procura potencial de se manifestar”. A escolha da bicicleta enquanto modo
saudavel e seguro de deslocacdo diario fica comprometido devido “a massa do trafego automovel, as
velocidades excessivas e a auséncia de tomada em consideracao dos ciclistas pelos automobilistas”,
constituindo também o6bvias dificuldades a implementacao do transporte ativo.

Para contrariar a vantagem que o automdvel evidencia nas opcdes de mobilidade quotidiana, qualquer
programa levado a cabo pelas entidades competentes a favor do transporte ativo deve considerar estes
obstaculos como sérios impedimentos da populacao aceder a um estilo de vida mais saudavel e combaté-los
com firmeza. Por seu lado, a escola tera de usar outros argumentos para a desejada mudanca de

comportamentos e incitar ao uso da bicicleta através de uma abordagem interdisciplinar. Promover ativamente

4 OMS (2010). Recommandations mondiales sur l'activité physique pour la santé. Genebra. Edicao OMS
Consultar em: http://www.who.int/dietphysicalactivity/pa/fr/
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a formacao e a informacdo da comunidade educativa e apostar na melhoria da imagem da bicicleta enquanto
transporte ativo, importante veiculo para a adocéo de um estilo de vida saudavel.

“Ser desportista € uma opcdo, mas ser ativo € uma obrigacao” Barata, (2012). Esta afirmacao
expressa uma perspetiva espontanea, informal, nao estruturada ou organizada da atividade fisica, evidenciando
0 seu caracter regular. O mesmo autor refere ainda que “a regularidade é a primeira caracteristica a pedir a
qualquer atividade fisica e a mais importante para a saude”. Esta dimensao da atividade fisica aplica-se ao
contexto do transporte ativo, pois ele prevé a utilizacdo da bicicleta nas deslocacdes quotidianas no trajeto
realizado para a escola, sendo uma opcao saudavel para uma vida com “estilo”.

A atividade fisica implicita nas deslocacdes diarias de bicicleta para a escola, para além de concorrer
para um estilo de vida conducente a um estado de bem-estar fisico, mental e social (dimensao individual de
salde), garante o acesso as dimensdes societal e ambiental de saude, pois os fatores como a mobilidade, a
autonomia, a poluicao, a poupanca e outros estdo presentes neste contexto de transporte ativo. Esta dtica de
saude, proporcionada pela utilizacao regular da bicicleta, confere uma excecional relevancia a relacao dinamica
entre o individuo e o seu ambiente como refere Carvalho, (2006) na abordagem “salutogénica” da saude e
modelo social assumindo uma “perspetiva positiva da saude e dando grande énfase a estratégias de
intervencao multifatoriais com vista a melhoria das condicdes de vida e de saude das pessoas e populacdes”.

O transporte ativo configura um modelo capaz de satisfazer plenamente as recomendacdes da OMS
(2010) quando sugere as deslocacdes como uma das possibilidades para atingir os niveis de atividade fisica
para a saude na faixa etaria de 5-17 anos. A evidéncia deste facto ainda é mais obvia considerando-se as
recomendacdes deste organismo mundial de salide que sugere, para estas idades, uma atividade fisica de pelo

menos 60 minutos diarios, de intensidade moderada e essencialmente de endurance.

2.2.3 Opcodes de mobilidade e influéncia dos pais

A liberdade da crianca e do jovem para optar sobre a forma de chegar a escola e a influéncia que os
pais exercem nesta opcao sao aspetos a considerar na decisao final do modo de deslocacao escolhido para
fazer o percurso até a escola. Trocado, (2012) ¢ da mesma opiniao quando afirma que “os pais sao 0s
principais decisores da opcdo modal da deslocacédo casa-escola das criancas. Muitos dos comportamentos sao
transmitidos de pais para filhos, tornando cada vez mais dependentes do automovel”. Também Lewis, (2010)
privilegia, no seu estudo sobre o transporte ativo e o sistema escolar em Montreal e em Trois-Riviéres, “o ponto
de vista dos pais, pois eles desempenham um papel determinante na escolha do modo de transporte para a

escola”. Neste ponto, as associacoes e confederacdes de pais tém um papel determinante na divulgacao e
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promocao, junto dos seus associados, do transporte ativo enquanto opcao valida e efetiva de deslocacao diaria
para a escola.

O transporte regular de carro do educando para a escola e a elevada probabilidade de conflitualidade
de horarios e de trajetos configuram um encargo quotidiano para os pais e retiram a liberdade do jovem
passageiro desfrutar das vantagens de uma viagem ativa. Este facto é partilhado por Lewis, (2010) quando
afirma que “as deslocacdes a pé e de bicicleta sao ocasides para a crianca socializar com os seus amigos e de
descobrir e apropriar-se do espaco do seu bairro”.

“Desde os anos 70, a independéncia de mobilidade das criancas tem vindo a reduzir-se” Lopes & Neto
(2013) e sao varios os estudos que confirmam uma reducao dos modos suaves de mobilidade (andar a pé e
de bicicleta) e, simultaneamente, um aumento no uso do automovel. O pretenso conforto e seguranca que o
automovel transmite é desfavoravel ao transporte ativo e aos seus potenciais beneficios. Neste contexto, o
excessivo controlo da mobilidade das criancas devido a inquietude dos pais relativamente a seguranca nao
valoriza o pleno desenvolvimento da sua autonomia. Lewis, (2010) afirma que “é facil constatar que a
seguranca constitui um fator maior de decisao na pratica do transporte ativo” e que “ os estudos que tentam
estabelecer uma ligacao entre o contexto de vida e o transporte ativo sdo suportados num modelo conceptual
que estabelece uma relacdo de causalidade entre certas caracteristicas ambientais e a escolha do modo de
transporte dos individuos”.

Relativamente a situacdo portuguesa, Lopes & Neto (2013) referem que “o grau de independéncia de
mobilidade das criancas e jovens (3%-10° ano de escolaridade) ¢ muito reduzido”, sendo este cenario de
dependéncia visivel das deslocacbes de casa para a escola e condicionado pelas escolhas dos adultos que

privilegiam o automovel.

2.2.4 Projetos de intervencao

Comecou-se por tracar um cenario de mudanca no panorama da mobilidade quotidiana para de
seguida apresentar e descrever alguns projetos de intervencao ao nivel do transporte ativo nas deslocacées de
casa para a escola. Estes projetos de intervencao nao foram de um modo geral avaliados e descritos em
artigos cientificos mas em documentos que visavam a mudanca através de programas de acao, sem explorar a
vertente investigativa.

Averiguar e sondar a comunidade educativa sobre o seu posicionamento quanto ao transporte ativo foi
a medida implementada para aplicar um projeto de intervencdo ajustado as necessidades da escola.

Admitindo-se, a partida, um quadro desfavoravel do transporte ativo nas opcdes de mobilidade dos alunos,
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romper com a hegemonia do automével a favor do uso da bicicleta nas rotinas de deslocacao para a escola, foi
0 cenario de inversao de tendéncia desejado, colocando assim a mobilidade sustentavel na agenda de trabalho
das estruturas pedagogicas e diretivas do estabelecimento de ensino onde o programa foi implementado.

Mudar mentalidades e introduzir novos habitos de vida consolidados (cultura da mobilidade
motorizada) ndo sucede de um dia para o outro e requereu uma intervencado lenta e progressiva, projetada
numa légica de continuidade dada a dimensao e complexidade do processo de transformacao que se iniciou
com este empreendimento.

Neste contexto de mudanca, que outro cenario se poderia desejar senao aquele que permitisse aos
alunos se deslocarem de forma independente e libertar os pais dessa tarefa e simultaneamente permitir uma
fruicao plena e de descoberta do percurso de e para a escola, promovendo assim as suas competéncias de
autonomia e capacidade de adaptacao a situacdes novas e imprevistas (inclusédo urbana). Que outro meio de
locomocao se afiguraria mais popular e atrativo aos olhos de uma crianca e jovem que uma bicicleta, capaz de
lhe proporcionar sensacdes de liberdade e felicidade. Se ha um divertimento capaz de motivar, mobilizar e
sensibilizar as criancas para a adocao de estilos de vida saudaveis e combater a epidemia do século
(obesidade infantil) este seria certamente a bicicleta. Que outro transporte permitiria uma deslocacéo ativa e
habil para a escola, favoravel ao seu desenvolvimento psicomotor, garantindo assim um aumento substancial
dos seus tempos de atividade fisica?

Foi importante estabelecer este cenario, permitindo assim cativar a comunidade educativa para o tema
da mobilidade sustentavel e sobretudo fomentar a reflexdo acerca dos beneficios do transporte ativo e a
sensibilizacdo para a adocdo de estilos de vida saudaveis. O impacto das mudancas previstas neste cenario
mais “ativo” e saudavel de deslocacdo no caminho de casa para a escola poderia representar, a médio prazo,
um salto qualitativo na vida dos alunos e contrariar a tendéncia do recurso aos transportes motorizados,
promotores de estilos de vida sedentarios.

0 tema da mobilidade sustentavel ¢ sensivel a maioria dos cidadaos que acolhem com agrado os
varios eventos e iniciativas pontuais que ocorrem predominantemente aos fins de semana. A atitude altera-se
quando se trata de programas e propostas que exigem mudancas profundas nos comportamentos como é o
caso da adesao ao transporte ativo nas deslocacdes diarias para o emprego ou para escola. Todavia, sao
alguns os exemplos de tenacidade e inconformismo de projetos que tentam recolocar a bicicleta na ordem do
dia e incutir na comunidade novos habitos de mobilidade ativa para cumprir o trajeto para o trabalho e para a

escola, mobilizando assim os cidadaos para a adocao de estilos de vida saudaveis, dos quais se destacam:
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A Escola de Referéncia Desportiva de Ar Livre® (ERDAL) é um projeto iniciado em 2004 por trés escolas
e atualmente alargado para seis escolas do Concelho de Guimaraes, da qual faz parte a escola envolvida neste
estudo, que partilham os mesmos objetivos e repartem esforcos para oferecer um conjunto de praticas
desportivas ndo convencionais, nomeadamente a utilizacao da bicicleta para fins recreativos e competitivos.
Esta instituicdo possui uma base de intervencao que abrange todos os ciclos de ensino e pretende fomentar na
comunidade discente os modos ativos de deslocacao (bicicleta e a pé) de uma forma sustentada, na
exploracao e preservacao dos recursos naturais existentes através de uma gestao racional dos seus recursos
materiais € humanos. A bicicleta foi o elemento aglutinador encontrado e que permitiu aos alunos acederem a
um leque de atividades ciclaveis correspondente as suas motivacoes e interesses, contribuindo favoravelmente
para a adocao de estilos de vida saudaveis e para o seu rendimento escolar. Esta perspetiva atribuiu ao projeto
uma dimensao integrativa dos alunos, de inclusdo e de promocao do sucesso escolar, privilegiando os alunos
com elevado risco de insucesso ou abandono, nomeadamente os alunos com Necessidades Educativas
Especiais. A ERDAL configura um projeto de continuidade suportado num plano anual de atividades
diversificadas ao longo do ano letivo que vai desde a simples gincana de bicicleta, provas de bicicleta todo o
terreno (BTT), estagios de final de periodo e férias desportivas com propostas de bicicletas.

O projeto “Life Cycles - Bicicleta ¢ vida” foi implementado pelo municipio de Aveiro entre 2008 e 2010
para potenciar o uso da bicicleta como meio de transporte no quotidiano dos cidadaos. Destinado a todos, mas
principalmente as escolas, procurou intervir nos comportamentos e habitos preventivos, potenciando uma vida
fisicamente ativa e uma mobilidade saudavel. “Para a escola com pedalada!” foi precisamente a vertente do
projeto dirigido as escolas e que incidiu sobre as deslocacbes diarias dos alunos e as suas rotinas de
mobilidade, alterando a sua concecao e comportamentos, com recurso a bicicleta. As condicoes de
participacdo exigiram a respetiva autorizacao e o compromisso de deslocacdo para a escola, pelo menos dois
dias por semana, beneficiando os participantes de formacdo tedrica e pratica, com empresa certificada
(“Cenas a Pedal”), de seguro Individual (Mapfre Seguros) gratuito e de bicicletas como prémio final. Os fatores
de sucesso assinalados foram a disponibilidade constante de bicicletas para os eventos (BUGAS), de
professores que aderiram a bicicleta e apoiaram as iniciativas, de alunos entusiastas que aderiram ao ciclismo
e de empresas locais que apoiaram os eventos. Os problemas indicados foram ao nivel da seguranca nos
percursos casa-escola, da formacao de professores, do envolvimento dos pais e da falta de uma estrutura para

promover acoes semelhantes.

® A Escola de Referéncia Desportiva de Ar Livre pode ser consultada em www.erdal.pt

s O projeto “Life Cycle - Bicicleta é vida” pode ser consultado em https://sites.google.com/site/lifecycleaveiro/universidade-aveiro
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O Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB), entidade promotora do projeto “Deslocacdes para a
escola na cidade de Castelo Branco. Por uma mobilidade mais sustentavel”” Implementado em 2010,
pretendeu promover uma mobilidade mais sustentavel nas deslocacdes casa-escola na cidade de Castelo
Branco através do estudo dos padroes de deslocacdo e das barreiras existentes a mobilidade sustentavel.
Foram apresentadas solucdes a comunidade escolar no sentido de transferir a procura do modo de transporte
individual motorizado para os modos suaves e transportes coletivos através de acoes de formacao, informacao
e sensibilizacao. O diagnostico realizado resultou na identificacdo de propostas e solucdes alternativas aos
padrdes atuais de mobilidade, constituindo-se um exemplo de boas praticas capaz de ser replicado em
contextos urbanos semelhantes. Foi sugerido a elaboracdo de um manual de boas praticas no quadro da
promocao da mobilidade sustentavel e outro de apoio a producao de planos de mobilidade das escolas de
modo a orientar a mudanca de habitos de deslocacado para a escola.

A Mobilidade Ciclavel foi assumida, no Projeto CICLORIA 2010¢ (Aveiro, Portugal), como uma
oportunidade para um processo de envolvimento e dinamizacao social, centrada no desporto/saude/lazer,
mas também na mobilidade quotidiana, suscitando uma cidadania sensivel as questdes ambientais e
energéticas. Perspetivou-se, no seu ambito, trés linhas de acao: trabalho com as escolas; envolvimento de
agentes locais; promocao de um evento anual de &mbito nacional. No que respeita as Escolas, o projeto previu
uma acao continuada e um evento final. A ideia base para uma acdo prolongada no tempo assentou na
possibilidade de integrar um Programa Pedagdgico para a Mobilidade Ciclavel no Projeto Educativo de cada
escola, relacionando o tema com as matérias que integram as diversas unidades curriculares e com a vivéncia
diaria dos alunos e das suas familias, estimulando a utilizacdo da bicicleta como um exercicio saudavel e de
conhecimento do territério onde vivem. Foram realizadas atividades transversais ao conjunto de disciplinas em
diversos estabelecimentos de ensino, acumulando-se experiéncias e produzindo-se materiais sobre o Tema, 0s
quais foram utilizados no evento anual. No evento, denominado Oficina na Escola, ocorreram experiéncias,
jogos e concursos, decorrentes do trabalho anual, mas com recurso a animadores contratados de areas
artisticas e cientificas, procurando valorizar os modos suaves de deslocacao e suscitar a vontade de utilizacéo
da bicicleta, no imediato e ao longo da vida, e de a utilizar como modo de fruicao e conhecimento da Ria de

Aveiro.

7 O projeto “Deslocacbes para a escola na cidade de Castelo Branco. Por uma mobilidade mais sustentavel” pode ser consultado em
http://www.est.ipch.pt/mobilidadeescolar/index.php/pt/home
¢ O projeto CICLORIA 2010 pode ser consultado em CICLORIA, 2010, http://www.cicloria.pt | http://cicloria.blogs.sapo.pt | http://turismociclavel.blogs.sapo.pt
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2.3 Objetivos

Uma escola preocupada com a tematica da mobilidade sustentavel através da utilizacao regular da
bicicleta, potenciada por um projeto de intervencao favoravel ao transporte ativo, capaz de promover a saude, o
bem-estar e a autonomia dos alunos numa perspetiva transversal de educacdo para uma cidadania mais
consciente e participada configurou uma visao ambiciosa.

As caracteristicas do estudo requereram a definicdo de objetivos faseados no tempo. Assim, numa
primeira fase, o estudo procurou analisar as op¢des de mobilidade dos alunos e encarregados de educacao de
uma escola publica do ensino secundario nas suas deslocacdes quotidianas para a escola. Perceber a
recetividade ao transporte ativo para cumprir o trajeto casa-escola e verificar as diferencas entre género, tipo
de ensino (regular/profissional) e ano de escolaridade (10°/11%/12%) - Estudo 1. Posteriormente, o estudo
pretendeu intervir nos comportamentos e habitos de mobilidade dos alunos através de um projeto de
intervencao na escola no ambito do transporte ativo. Para concluir o processo impunha-se avaliar e regular as
mudancas operadas apos o programa de intervencao — Estudo 2.

Os objetivos operacionais acima descritos elencaram um conjunto de acdes com a pretensao de
inverter a tendéncia de um cenario muito favoravel ao automovel (cultura da mobilidade motorizada), no
sentido de contrariar os preconceitos associados ao uso da bicicleta nas deslocacdes quotidianas para a
escola. A clareza dos objetivos estratégicos contribuiu na orientacdo do projeto de modo a intervir nos habitos e
comportamentos de mobilidade dos alunos e as respetivas familias, dos quais se destacaram (i) o estimulo ao
uso da bicicleta nas rotinas de deslocacado de casa para a escola e (ii) a promocédo de uma nova cultura da

mobilidade sustentavel na escola através de um projeto de intervencao.

2.4 Metodologia

2.4.1 Diagndstico (Analise SWOT)

A intervencao projetada no ambito do transporte ativo nas rotinas de deslocacdo para a escola foi
realizada no ano letivo 2013-14 numa escola publica do ensino secundario do concelho de Guimaraes. Para
garantir niveis de eficiéncia aceitaveis, foi preciso obter um nivel de correspondéncia entre o que o projeto
poderia oferecer e as necessidades e os desejos da comunidade educativa, principalmente os alunos. A analise
SWOT (Strengths/forcas, Weaknesses/fraquezas, Opportunities/oportunidades e Threats/ameacas) foi a

ferramenta escolhida para examinar o contexto e criar a estratégia de intervencéo adaptada a realidade. Nesta
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perspetiva, foi estabelecido um cenario usado como base para determinar e comparar as oportunidades e as

ameacas da bicicleta enquanto opcao de transporte ativo e de que forma o contexto (social, economico,

politico, cultural, desportivo etc.) poderia influenciar esta escolha. Esta analise também permitiu a recolha de

informacdes valiosas sobre alguns fatores internos de uma escola publica secundaria de Guimaraes de modo a

explorar as suas forcas e atenuar as suas fraquezas para implementar um projeto de intervencao capaz de

mobilizar a sua comunidade para a utilizacao da bicicleta nos seus habitos de deslocacao para a escola.

Quadro 1. Contextualizacao do Transporte Ativo de Bicicleta

OPORTUNIDADES

AMEACAS

Externas

Meio de transporte suave e sustentavel com
beneficios economicos (acessivel e gere
poupanca), ambientais (ecologico e silencioso) e
para a saude (ativo).

0 aumento das distancias percorridas e a falta de
redes ciclaveis sado fatores desfavoraveis ao uso
da bicicleta.

Proporciona a autonomia e a independéncia do
utilizador jovem relativamente aos horarios dos
pais e dos transportes publicos.

Fatores subjectivos como: O tempo gasto na
deslocacéo (rapidez); O relevo do trajeto
(orografia); As condicdes climatéricas.

Ganho de tempo para os ciclistas nas viagens de
curta distancia em trajeto urbano (até 3 kms) face
ao automovel. Facil de estacionar e respeita os
ritmos individuais de deslocacao.

A partilha da estrada com os veiculos
motorizados, o transito intenso nas cidades e a
velocidade dos automobilistas sao fatores de
inseguranca rodoviaria e restritivos ao uso regular
da bicicleta.

Forma de mobilidade versatil que possibilita uma
fruicdo e apropriacdo do espaco urbano através de
multiplas opcdes de percursos.

Rede viaria desfavoravel ao ciclista, sem vias
proprias e adequadas ao uso regular da bicicleta.
Escassez de equipamentos de apoio aos ciclistas
(parques de estacionamento, sinalética etc).

A caracteristica ludica torna a bicicleta um meio
atrativo de deslocacao em idades jovens,
favorecendo o desenvolvimento de sensacdes de
prazer, alegria e bem-estar.

Banalizacao da utilizacao do carro para cumprir
todas as deslocacoes, criando uma forte
dependéncia do automovel (cultura motorizada da
mobilidade).

A infancia e adolescéncia sdo momentos propicios
para a adocao de habitos de vida saudaveis e
assim incutir a mudanca de comportamentos e
rotinas de mobilidade, bem como promover uma
educacao rodovidria (conducao preventiva).

A aparente sensacao de conforto e seguranca
transmitida pelo automovel cria resisténcia ao uso
de transportes alternativos em geral e ao uso da
bicicleta nas rotinas de mobilidade em particular.

Surgimento de fendémenos mobilizadores capazes
de atrair publicos variados para uma utilizacao
quotidiana da bicicleta motivados pela tendéncia
crescente de modalidades como - BTT, DownHill,
Ciclocross, Maratonas e Trial bike..

Sentimento generalizado de inseguranca
associado ao estacionamento seguro da bicicleta
sem risco de furto.
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0 novo codigo da estrada prevé medidas do
reforco da seguranca rodoviaria favoraveis ao
ciclista ao implementar o principio da protecéo do
utilizador mais vulneravel, do conceito de zonas de
coexisténcia e da moderacéo da velocidade de
circulacao (zonas 30).

Lacuna na formacao em conducéao para ciclistas,
nas escolas de conducéo. Desconhecimento geral
da legislacao aplicavel e dos direitos e deveres
dos ciclistas e dos outros utilizadores da via
publica para com estes.

A maioria das criancas e jovens sabem andar de
bicicleta e sentem uma atracao natural pela sua
utilizacao como divertimento.

Os curriculos e programas escolares nao
contemplam as tematicas da mobilidade
sustentavel e do transporte ativo.

Aparecimento de movimentos civicos que se
organizam em torno da promocéao da utilizacao da
bicicleta (MUBI, Massa Critica etc.).

Politicas de desenvolvimento da mobilidade
sustentavel pouco visiveis. Falta de sensibilidade
dos decisores e técnicos na implementacéo de
medidas a favor do uso da bicicleta.

Quadro 2. Forcas e fraquezas na implementacéo de um projeto de intervencao numa Escola Secundaria de

Guimaraes relativo ao transporte ativo de bicicleta na deslocacéo diaria dos alunos para a escola

FORCAS

FRAQUEZAS

Internas

Candidatura do municipio de Guimaraes a
“Cidade verde”- Possivel investimento publico na
mobilidade sustentavel e requalificacdo do espaco
urbano (Exemplo: Extenséo e derivacao da
ciclovia Gmr-Fafe).

Influéncia dos pais na decisao do transporte para
a escola. A flexibilidade horaria dos empregos e o
ritmo de vida acelerado das familias cria uma
elevada dependéncia do automovel.

Variedade de projetos e clubes escolares no
ambito do ambiente (Eco-escola) e da saude
(PES) com objetivos convergentes, permitindo
uma abordagem da bicicleta numa perspetiva
multidisciplinar.

A dispersao da malha urbana (distancia) e as
caracteristicas da orografia do Concelho com
relevos acentuados (dificuldade) criam limitacdes
ao uso da bicicleta.

A pratica da bicicleta no contexto do desporto
escolar permite a aquisicao de competéncias
técnicas na sua conducao e favorece o seu uso
numa perspetiva quotidiana (educacdo rodoviaria
e conducéo defensiva).

A confluéncia do trafego rodoviario para os
centros educativos nas horas de ponta e os
perigos inerentes.

A maioria dos alunos possui bicicleta e revelam
vontade em usa-la nos seus tempos de lazer.

Associacdo generalizada da bicicleta ao lazer e
divertimento como atividade sazonal e nao ao seu
uso regular para as deslocacdes quotidianas.

A centralidade da escola, com implantacdo numa
zona de trafego moderado (area residencial) com
boas condicdes de acessibilidade (confluéncia de
vias).

Uma imagem social pouco valorizada pela
comunidade educativa do utilizador regular da
bicicleta.
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Disponibilidade de estacionamento para as Os alunos nao tém acesso a informacdes e
bicicletas seguro, vigiado (junto a portaria) e conteudos sobre o tema da mobilidade em geral e
coberto. Os balnearios estao disponiveis para do transporte ativo em particular, pois os
utilizacao dos ciclistas e também o uso de cacifos | programas e matérias das disciplinas nao

para guardar objetos (capacete, mochila, colete contemplam estas tematicas.

etc).

O jornal escolar “O Pregao” permite a divulgacdo | A centralizacdo dos recursos educativos (Mega
de projetos e programas em desenvolvimento na | agrupamentos) provocou um aumento das
escola e também a promocao de eventos distancias percorridas entre casa e escola.
relacionados com a bicicleta.

As oportunidades e as ameacas identificadas nesta analise SWOT permitiram caracterizar o contexto
onde se realizou o estudo. Esta ferramenta possibilitou ainda destacar algumas caracteristicas da escola
intervencionada e realcar os seus pontos fortes e fracos no que respeita ao uso da bicicleta nas deslocacdes
para a escola, revelando algum potencial para intervir nos habitos de mobilidade da sua comunidade discente.

0 panorama favoravel a execucado de um programa capaz de intervir nas rotinas de deslocacdo para a
escola foi suportado nos atributos de uma escola requalificada e com aspeto moderno, localizada no centro
urbano e com bons e variados acessos, servida de uma vasta rede de transportes publicos (Bus e comboio),
dispondo de condi¢des unicas de mobilidade. Inserida num estabelecimento de ensino com uma ampla oferta
formativa (regular e profissional), a comunidade discente de cerca de 1200 alunos dispde de projetos e clubes
escolares no ambito do ambiente (Eco-escola), da saude (PES) e do desporto escolar através de propostas de
atividades velocipédicas promovidas pela Escola de Referéncia Desportiva de Ar Livre (ERDAL), permitindo uma
abordagem da bicicleta numa perspetiva multidisciplinar e a dinamizacao de atividades para o ensino da
conducao da bicicleta e para a prevencao rodoviaria.

A escola dispde de alguns recursos benéficos a utilizacdo da bicicleta, nomeadamente um parque de
estacionamento que foi ampliado no decorrer da requalificacdo e deslocado para junto da portaria. O curso de
gestao de desporto enquanto oferta formativa profissional, permitiu também incorporar o tema da bicicleta
enquanto unidade curricular do médulo programatico de desportos de natureza e aventura. A pratica do
ciclismo integrada nas matérias de ensino/aprendizagem da disciplina de Praticas de Atividades Fisicas e
Desportivas (PAFD) revelou-se uma mais-valia deste projeto, persuadindo os alunos a recorrer mais vezes aos
modos ativos (bicicleta e a pé) nos seus tempos de lazer e aproveitando o efeito de contagio na restante
comunidade educativa.

As medidas implementadas tentaram aproveitar este ambiente escolar propicio ao uso da bicicleta

quer no contexto recreativo quer no competitivo, permitindo aos alunos desfrutar de atividades numa
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perspetiva de lazer e ocupacédo dos tempos livres ou mesmo como alternativa ao transporte motorizado nas

suas deslocaces para a escola.

2.4.2 Medidas do projeto de intervencéo

O programa foi gizado no sentido de materializar os objetivos do estudo no sentido de encetar um
processo de mudanca nos habitos de deslocacao dos alunos para a escola, tentando conciliar e integrar varias
medidas complementares, das quais se destacaram:

- A aplicacdo de um questionario sobre o transporte ativo possibilitou conhecer o posicionamento dos alunos e
encarregados de educacdo quanto as suas opcOes nas deslocacOes para a escola e serviu de meio de
sensibilizacao para o tema da mobilidade sustentavel (Anexo 2 e 3);

- O desenvolvimento de atividades ludicas e competitivas de bicicleta no @mbito do desporto escolar previstas
no plano anual de atividades pretendeu incentivar o uso e manuseamento da bicicleta e funcionar também
como fonte de contagio para toda a comunidade educativa (Anexo 4);

- A sinalizacdo do parque de estacionamento para bicicletas junto a portaria permitiu dar visibilidade a
estrutura de apoio e a colocacdo de um painel informativo para fornecer informacdes Uteis sobre a utilizacao
da bicicleta e medidas de seguranca rodoviaria (anexo 5);

- A criacdo de uma zona de embarque e desembarque de alunos em parceria com a divisdo de transito e
espaco publico da CM-Guimaraes através do reforco da sinalética envolvente a escola, pretendeu melhorar as
condicdes de seguranca nas horas de maior afluéncia ao estabelecimento de ensino e facilitar a circulacao de
bicicletas e pedes;

- A abordagem da pratica do ciclismo (bicicleta todo o terreno) enquanto matéria de ensino/aprendizagem da
disciplina de Praticas de Atividades Fisicas e Desportivas (PAFD) do curso profissional de Gestdo Desportiva
possibilitou o desenvolvimento de competéncias no dominio da técnica e conducao segura da bicicleta;

- A candidatura ao processo de certificacdo da Associacdo pela Mobilidade Urbana em Bicicleta® (MUBI) para
dotar a escola com o selo de instituicado amiga da bicicleta, visando reconhecer a instituicao educativa com
oferta de condicdes de ciclabilidade nas suas instalacoes;

- A publicacao de dois artigos no jornal da escola "O pregdo” alusivos ao transporte ativo e as atividades
promovidas foi a estratégia de comunicacao e marketing adotada para dar visibilidade ao projeto (anexo 6);

- A moderacao da tertulia sobre o tema dos ciclistas urbanos enquadrada no evento “Dias Cheios de Ideias”

em parceria com a empresa GetGreen realizada na Plataforma das Artes e com a participacdo de alguns

s O processo de certificacdo atribuido pela MUBI (Associacao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta) através do Selo de Reconhecimento “Empresa/Instituicdo Amiga
das Bicicletas” pode ser consultado em: http://selo.mubi.pt/
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alunos da escola pretendeu sensibilizar a comunidade em geral para a utilizacao da bicicleta como transporte
ativo nas deslocacdes diarias para a escola e 0 emprego;

- A inclusdo do projeto “Escola com Pedalada, Alunos Saudaveis” como proposta n.®2 6 do Orcamento
Participativo (OP) 2014 do municipio de Guimaraes — TODOS SOMOS GUIMARAES. Participe com a sua ideia.™

(anexo 7)

2.4.3 Caraterizacao da amostra

A amostra foi constituida por alunos e alguns encarregados de educacao. Participaram neste estudo
145 alunos dos trés anos de escolaridade do ensino secundario compreendidos entre 0 10% e 122 ano,
correspondendo a 11,9% da comunidade discente da escola num total de 1217 alunos. A idade dos alunos que
participaram no estudo estd compreendida entre os 15 e os 20 anos, (média de idades de 16,4 anos;
DP=1,16), sendo 79 do sexo masculino e 66 do sexo feminino, constituindo 54,5% e 45,5%, respetivamente,
do total da amostra. O instrumento foi aplicado a 74 alunos do ensino regular e 71 do profissional, constituindo
51% e 49%, respetivamente, do total da amostra. Participaram no estudo ainda 29 encarregados de educacao
com uma média de idades de 42,9 anos (DP=8,2), pertencendo 11 ao género masculino e 18 ao feminino,

constituindo 37,9% e 62,1%, respetivamente, do total da amostra composta pelos encarregados de educacao.

Quadro 3. Caraterizacdo da amostra

Alunos Encarregados de educacao
Variavel Classe n % Variavel Classe n %
Género - Feminino 66 45,5 | Género - Feminino 11 37,9
- Masculino 79 545 - Masculino 18 62,1
Ano de escolaridade - 10° ano 56 38,6 | Grau de parentesco - Pai 11 37,9
-11%ano 44 30,3 - Mae 16 55,2
-12%ano 45 31,0 - Outro 2 6,9
Tipo de ensino - Regular 74 51,0 Total 29 100
- Profissional 71 49,0
Total 145 100

1 Medida sujeita aos critérios e ao calendario do programa do Orcamento Participativo 2014 da responsabilidade da autarquia de Guimaraes.
Pode ser consultado em: www.op.cm-guimaraes.pt
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2.4.4 Descricao do instrumento

O instrumento aplicado no estudo 1 foi adaptado de Pereira et al (2012), estando dividido em quatro
partes de modo a estruturar o seu conteudo e facilitar o seu preenchimento e posterior analise. Esta opcao foi
tomada de acordo com as provaveis razoes explicativas das escolhas modais feitas por alunos e encarregados
de educacao, tais como: I) Caraterizacao geral quanto a distancia e tempo despendido entre casa e escola; Il)
Uso da bicicleta, pares e familia; Ill) Bicicleta em seguranca e 1V) Saude, autonomia e ambiente.

O questionario do estudo 2, aplicado apds o projeto de intervencao, foi adaptado as necessidades da
investigacao, destacando-se duas questdes relacionadas com a percecao dos alunos sobre alguma mudanca
ocorrida na escola e também alguma alteracdo notada nas suas atitudes e comportamentos no ambito da
bicicleta.

O instrumento foi submetido e aprovado pela Direcao Geral de Inovacdo Curricular do Ministério de
Educacao, sob o registo n.2 0101600009, no ambito do projeto “O Transporte Ativo de Bicicleta nos Habitos

de Deslocacao para a Escola”, registado em 03-02-2014 no dominio http://mime.gepe.min-edu.pt.

2.4.5 Procedimentos de recolha dos dados

O instrumento foi submetido a um processo de validacao através da selecdo de dez alunos com
caracteristicas semelhantes a amostra. Foram também asseguradas as mesmas condicdes de aplicacéo, tendo
sido pedido aos inquiridos respostas desenvolvidas ou comentadas e observacdes sobre o significado atribuido
as questdes. Este procedimento permitiu verificar a existéncia de duvidas no preenchimento do questionario,
assegurando assim a sua aceitabilidade por parte dos inquiridos e a sua correta adaptacao as necessidades da
investigacao.

Numa primeira fase realizou-se um estudo descritivo (estudo 1) onde foi aplicado um questionario aos
alunos (n=145) e aos encarregados de educacdo (n=29) de modo a perceber as suas escolhas sobre os
modos de deslocacdo para a escola. Os questionarios do estudo 1 foram aplicados no decorrer do segundo
periodo na segunda e terceira semana de fevereiro a todos os alunos das turmas selecionadas, no inicio da
aula de educacéo Fisica previamente combinada com o Professor da disciplina e com um tempo previsto de
preenchimento de 15 minutos. O questionario aos Encarregados de Educacao foi entregue em méao aos alunos
que deveriam devolvé-lo ao respetivo Professor na semana seguinte. Foi garantida a participacdo andnima de

todos os sujeitos.
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Depois de concretizado a primeira fase descritiva do estudo, aplicou-se, numa segunda fase (estudo 2),
outro questionario aos alunos (n=143) para apurar o efeito do programa de intervencao na escola. Os
questionarios do estudo 2 foram aplicados as mesmas turmas do estudo 1 no inicio do terceiro periodo, na
terceira semana de abril, apos o periodo de intervencdo projetado, garantindo-se as mesmas condicoes de

aplicacao do estudo 1.

2.4.6 Tratamento dos dados

O tratamento dos dados dos estudos 1 e 2, foi realizado através do programa de software IBM-SPSS
Statistics versao 22. As medidas descritivas utilizadas foram a percentagem e a frequéncia. Para verificar se
existia associacao entre a variavel dependente com cada uma das variaveis independentes, nomeadamente o
género, o tipo de ensino e 0 ano de escolaridade, foi utilizado o teste de chi-quadrado (y2) de Pearson para um
nivel de significancia de 5%.

As questdes abertas dos questionarios (ex: - Porque gostarias/nado gostarias de te deslocar para a
escola de bicicleta? ou — Porque consideras o percurso casa-escola minimamente seguro/inseguro para fazé-lo
de bicicleta?) exigiram uma analise estruturada do seu conteudo através de um sistema de categorias
pertinentes capazes de traduzir as intencdes da investigacdo. A categorizacdo decorreu de uma analise
progressiva dos elementos constituintes de todas as respostas (procedimento por “milha”), resultando numa
separacdo clara entre fatores extrinsecos e intrinsecos. Relativamente a questdo acima descrita, dos fatores
ambientais assinalados nas respostas emergiram as categorias a) distancia/proximidade casa-escola; b)
Caracteristicas do percurso; c) Condicoes climatéricas; d) Transito e comportamento dos automobilistas. No
que respeita aos fatores pessoais surgem as categorias a) Divertimento; b) Saude e atividade fisica; c) Esforco
e cansaco; d) Nao gosta ou nao sabe andar de bicicleta. O recurso a analise de contetdo permitiu agrupar as
respostas comuns e estabelecer uma categorizacdo homogénea, ou seja, “um Unico principio de classificacdo

deve governar a sua organizacao” Bardin, (2004).
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2.5 Estudo 1 - Opcdes de mobilidade dos alunos e encarregados de educacdo nas suas deslocacdes

quotidianas para a escola e recetividade ao transporte ativo

2.5.1 Resultados da analise pré-intervencao

Os resultados do estudo 1, provenientes da aplicacao dos questionarios aos alunos e encarregados de
educacao, permitiram observar que a opcao preferida de mobilidade dos alunos no cumprimento quotidiano do
trajeto casa-escola € o transporte publico de autocarro n=80 (55,6%) seguido do automoével como segundo
transporte mais utilizado n=49 (34%), recaindo a preferéncia na mobilidade motorizada. O modo pedonal surge
em ultimo lugar nas escolhas dos alunos n=15 (10,4%) para se deslocarem de casa para a escola. Nenhum
aluno assinalou a deslocacdo para a escola de bicicleta como primeiro transporte utilizado. Analisando uma
segunda opcao nas deslocacoes para a escola, dois alunos em 100 confirmaram utilizar a bicicleta como

segundo transporte.

Tabelal- Distancia casa-escola e transporte mais utilizado nas deslocacoes

Transporte mais utilizado para a escola

Distancia casa-escola Apé Carro Autocarro Total
n (%) 9 (50,0) 8 (44,4) 1 (5,6) 18 (100)
até 1Km
% do Total 6,3 5,6 0,7 12,5
1,1Km até n (%) 6(10,7) 18 (32,1) 32 (57,1) 56 (100)
5Km % do Total 4,2 12,5 22,2 38,9
5,1km até n (%) 0 8 (34,8) 15(65,2) 23 (100)
7 Km % do Total 0,0 5,6 10,4 16,0
7,1Km ou n (%) 0 15 (31,9) 32 (68,1) 47 (100)
mais % do Total 0,0 10,4 22,2 32,6
Total n(%) 15(10,4) 49 (34,0 80 (55,6) 144~ (100)

Nota: Dos 145 alunos, um* foi considerado ausente pois indicou utilizar outro transporte na

deslocacéo para a escola

Os alunos inquiridos que retinem condicdes de proximidade a escola favoraveis ao uso da bicicleta, ou
seja que residem num perimetro de 1,1 até 5km da escola (linha sombreada na tabela 1), disseram recorrer

ao transporte publico n=32 (57,1%) nas deslocacdes para a escola. Dos alunos que residem até 1 km da
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escola (12,5% do total), metade afirmou deslocar-se a pé (n=9) e a outra metade em transporte motorizado,

sendo que 8 deles o fazem de carro.

Tabela2-

Desejo do aluno se deslocar de bicicleta para a escola por género

Gostaria de se deslocar de bicicleta para a escola n (%)

Género Nunca As vezes  Sempre ou quase sempre p
Masculino 50 (63,3) 21 (26,6) 8 (10,1)
Feminino 33 (50,0) 25 (37,9) 8 (12,1) 0,261
Total 83 (57,2) 46 (31,7) 16 (11,0)
Tabela3-

Desejo do EE sobre as deslocacdes de bicicleta para a escola do seu educando

Nunca As vezes  Sempre ou quase sempre Total

Encarregados de educacdo 19 (67,9) 6 (21,4) 3(10,7) 28 (100)

Quando questionados se gostariam de se deslocar de bicicleta para a escola, a maioria dos alunos
n=83 (57,2%) afirmou que “nunca” e os rapazes com mais evidéncia n=50 (63,3%). Metade das raparigas
(n=33) admitiram gostar de fazé-lo “as vezes” e “quase sempre ou sempre”, nao se verificando diferencas
estatisticamente significativas. Os encarregados de educacéo apresentam resultados similares, pois 19 (67,9%)
nao gostariam que o seu filho(a) se deslocasse de bicicleta para a escola; 6 (21,4%) admitiriam “as vezes”

essa possibilidade e 3 deles (10,7%) “quase sempre” ou “sempre”.

Tabela4- Distancia casa-escola e desejo de deslocacdo de bicicleta para a escola

Gostaria de se deslocar de bicicleta para a escola n (%)

Distancia casa-escola Nunca As vezes Sempre ou quase sempre
até 1Km 8 (44,4) 8 (44,4) 2(11,1)
1,1Km até 5Km 33 (57,9) 18 (31,6) 6 (10,5)
5,1km até 7 Km 15 (65,2) 7 (30,4) 1(4,3)
7,1Km ou mais 27 (57,4) 13 (27,7) 7 (14,9)
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Dos alunos que moram até um 1km da escola 44% (n=8) nao gostariam de se deslocar para a escola
de bicicleta e os outros 10 afirmaram desejo de fazé-lo. Dos alunos que vivem a uma distancia favoravel ao uso

da bicicleta (entre 1,1Km e bkm) cerca de 42% (n=24) mostraram-se recetivos ao transporte ativo.

Tabelab- Desejo de deslocacao de bicicleta para a escola por ano de escolaridade

Gostaria de se deslocar de bicicleta para a escola n (%)

Ano de escolaridade  Nunca As vezes Sempre ou quase sempre
10® ano 31(55,4) 18(32,1) 7 (12,5) p
11%ano 24 (54,5) 16 (36,4) 4(9,1) 0,876
12% ano 28 (62,2) 12(26,7) 5(11,1)

Os alunos mais jovens (10/11° ano de escolaridade) manifestaram maior desejo de se deslocar “as
vezes”, “sempre ou quase sempre” de bicicleta para a escola comparativamente aos seus colegas mais velhos
do 12° ano, nao se verificando diferencas estatisticamente significativas. O desejo de deslocacdo de bicicleta

para a escola também nao diferiu entre alunos do ensino regular e profissional.

Tabela6- Motivo pela qual gostaria/nao gostaria de se deslocar de bicicleta para a escola

Alunos (n=145) Encarregados de educacéo (n=29)
Motivo Categorias n % Categorias n %
Elevada distancia percorrida 39 33,3 [Elevada distancia percorrida 8 34,8
N&o sabe ou néo gosta de andar 21 17,9
Nao

Cansaco/esforco 17 14,5

gostaria
Condicdes climatéricas adversas 11 9,4
Perigo/inseguranca 2 1,7 Perigo/inseguranca percebidos 7 30,4
Praticar atividade fisica/saude 14 12,0  |Praticar atividade fisica/Satde 6 26,1
Diversao/prazer 10 8,5

Gostaria
Poupanca 2 1,7 IAutonomia/independéncia 1 4,3
Preservacao do meio ambiente 1 0,9  |ias inadequadas 1 4,3
Total 117 100,0 [Total 23 100,0
Ausente do Sistema 28 Ausente do sistema 6
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O principal motivo apontado pelos alunos e encarregados de educacao para a falta de vontade na
utilizacao da bicicleta nas deslocacoes quotidianas para a escola foi a elevada distancia percorrida com 33,3%
(n=39) e 34,8% (n=8) respetivamente. Para 7 encarregados de educacao os perigos e a inseguranca
percebidos surgem em segundo lugar (30,4%) enquanto 21 alunos afirmaram nao saber ou nao gostar de
andar de bicicleta (17,9%). O cansaco provocado pelas deslocacdes em bicicleta (14,5%) e a adversidade do
clima (9,4%) sao outras causas apontadas por 17 e 11 alunos respetivamente, justificando assim a renuncia
da bicicleta enquanto transporte ativo para a escola. A pratica da atividade fisica e a saude foi a explicacao
dada por 14 alunos (12%) e 6 encarregados de educacao (26,1%) para justificar o gosto pela bicicleta enquanto
transporte ativo para a escola. Foram 10 os alunos que também destacaram a diversao e o prazer (8,5%) como

elemento motivador para o uso da bicicleta.

Tabela7- Motivo pela qual o aluno gostaria/ndo gostaria de se deslocar de bicicleta para

a escola por género

Categoria Género n (%)
Motivo
Masculino (n=79) Feminino (n=66)
Grande distancia percorrida 22 (56,4) 17 (43,6)
Nao sabe ou nao gosta de andar 11 (52,4) 10 (47,6)
Nao
Cansaco/esforco despendido 9 (52,9) 8 (47,1)
Gostaria
Clima adverso 6 (54,5) 5 (45,5)
Perigo/inseguranca 0 2
Praticar atividade fisica/saude 7 (50,0) 7 (50,0)
Diversao/prazer 6 (60,0) 4 (40,0)
Gostaria
Poupanca 2 0
Preservacao do meio ambiente 1 0
Total 64 (54,7) 53 (45,3)
Ausente do Sistema 15 13

Os motivos associados a pratica da atividade fisica e saude, bem como o divertimento, foram
apontados por rapazes e raparigas para justificar o desejo de deslocacdo para a escola de bicicleta. As
variaveis relacionadas com a grande distancia percorrida no trajeto de casa para a escola, o facto de nao ter
bicicleta ou ndo gostar de andar, o cansaco despendido nas deslocacoes de bicicleta e as condicdes climaticas

adversas foram apontados como fatores impeditivos para fazé-lo de bicicleta por ambos os sexos. A poupanca
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foi assinalada por 2 rapazes como fator positivo para o uso da bicicleta, enquanto 2 raparigas consideraram a

categoria perigo e a inseguranca um motivo dissuasor para a deslocacao de bicicleta.

Tabela8- Motivo pela qual gostaria/néo gostaria de se deslocar de bicicleta para a escola relacionado com a

distancia casa-escola

Distancia casa-escola
Motivo Categoria até 1IKm 1,1Kma5Km 5,1kma 7 Km 7,1Km ou mais
Nao Cansaco/esforco 0 10 (58,8) 3(17,6) 4 (23,5)
gostaria Grande distancia percorrida 0 8 (20,5) 10 (25,6) 21 (53,8)
Praticar atividade fisica/saude 1(7,1) 7 (50,0) 0 6 (42,9)
Gostaria
Diversao/prazer 0 6 (60,0) 0 4 (40,0)

Dos alunos que residem a uma distancia ajustada ao uso da bicicleta para se deslocar para a escola
(entre 1,1 e 5 km) 10 assinalaram o motivo cansaco/esforco como limitacado, 8 alunos referiram a distancia
percorrida como fator impeditivo ao transporte ativo. A pratica de atividade fisica e os beneficios para a saude
associada ao uso da bicicleta foi assinalada por 7 destes alunos e 6 referiram a diversdo/prazer como fator
positivo. Foram 10 os alunos que gostariam de se deslocar de bicicleta para a escola apesar da elevada

distancia percorrida neste percurso.

Tabela9- Percecao de seguranca no percurso de bicicleta para a escola por género

Considera o percurso casa-escola seguro para fazé-lo de bicicleta

. p
Género Nunca As vezes Sempre ou quase sempre
Masculino 27 (34,2) 18 (22,8) 34 (43,0)
0,094
Feminino 30 (45,5) 19 (28,8) 17 (25,8)
Total 57 (39,3) 37 (25,5) 51 (35,2)
Encarregados de Educacéo 20 (71,4) 4 (14,3) 4 (14,3) 100 (28)

Na comparacdo por género, 34 rapazes manifestaram uma percecao de seguranca (43%) do trajeto
entre casa e escola relativamente as 17 raparigas (25,8%), nao havendo diferenca estatisticamente
significativa. Nas suas respostas, 30 raparigas (45,5%) consideraram que o percurso ndo oferece a seguranca
necessaria para ser realizado de bicicleta. Relativamente a percecédo sobre a seguranca do percurso na

deslocacdo de bicicleta entre casa e escola, 88 alunos (60,7%) consideraram-no minimamente seguro,
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enquanto os restantes 39,3% (n=57) responderam que 0 percurso “nunca” oferece a seguranca necessaria.
Resultado diferente foi registado nas respostas de 20 encarregados de educacao que, na sua maioria (71,4%),
responderam que consideram 0 percurso casa-escola nunca sendo seguro para fazé-lo de bicicleta e os

restantes 8 (28,6%) consideraram-no minimamente seguro.

Tabelal0- Percecédo de seguranca no percurso de bicicleta para a escola por ano de escolaridade

Considera o percurso casa-escola seguro para fazé-lo de bicicleta

Ano de escolaridade Nunca As vezes Sempre ou quase sempre P
10® ano 25 (44,6) 10 (17,9) 21 (37,5)
11%ano 17 (38,6) 16 (36,4) 11 (25,0) 0,187
12 ano 15 (33,3) 11 (24,4) 19 (42,2)

Foram 25 os alunos do 10° ano de escolaridade (44,6%) que revelaram ter uma percecao de menor
seguranca oferecida pelo percurso de casa até a escola comparativamente aos colegas dos outros anos, nao
havendo diferenca estatisticamente significativa. Cerca de 42% dos alunos que frequentam o 12° ano (n=19),

consideraram o percurso casa-escola sempre ou quase sempre seguro para fazé-lo de bicicleta.

Tabelal 1- Motivos quanto a seguranca/inseguranc¢a do percurso casa-escola por género

Género
Masculino Feminino Total

Motivo Categorias (n=79) (n=66) (n=145)

Transito intenso/comportamento
13 (35,1) 17 (42,5) 30 (39,0)

inadequado dos automobilistas

Inseguranca Inadequacao da via/falta ciclovia 11 (29,7) 11 (27,5) 22 (28,6)
Sensacdo de perigo/inseguranca 4 (10,8) 2 (5,0) 6 (7,8)
Dificuldade do percurso 2 (5,4) 1(2,5) 3(3,9)
Respeito pelas normas de circulacao 2 (5,4) 4 (10,0) 6 (7,8)

Seguranca  Transito reduzido 4 (10,8) 1(2,5) 5(6,5)
Proximidade casa e escola 1(2,7) 4 (10,0) 5(6,5)

Total 37 (48,0) 40 (52,0) 77*(100,0)

*77 alunos justificaram as suas respostas, correspondendo a 68 auséncia de resposta
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Os niveis de seguranca do percurso assinalados por 53,1% dos alunos inquiridos (n=77), foram
justificados, na sua maioria, por aqueles que consideraram o caminho para a escola inseguro para fazé-lo de
bicicleta. Os fatores extrinsecos, tais como o comportamento inadequado dos automobilistas e o transito
intenso (39%), bem como a inadequacao da via (28,6%) foram sinalizados como contextos de inseguranca por
30 e 22 alunos respetivamente. Os restantes alunos, principalmente as raparigas, que consideraram o trajeto
minimamente seguro, justificaram-no através do respeito pelas normas de circulacdo e a proximidade da
residéncia, enquanto os rapazes consideraram o transito reduzido nas suas deslocacbes como fator de

seguranca.

Tabelal2- Motivos dos EE quanto a inseguranca do percurso casa-escola

Motivo Categorias n %
Vias inadequadas/sem ciclovias 5 41,7
Transito intenso 4 33,3
Distanciamento casa-escola 1 8,3
Comportamento inadequado dos automobilistas 1 8,3
Falta de respeito pelas normas de circulacao 1 8,3
Total 12 100,0

Os encarregados de educacdo justificaram as suas respostas apenas com motivos de inseguranca
quanto as condicdes do percurso até a escola. A inadequacdo da via, tal como a auséncia de ciclovias foi

sinalizada por 5 pais e a intensidade do transito também foi indicada por 4 deles.

2.5.2 Discussao

O resultado do estudo 1 proveniente da aplicacdo do questionario aos alunos e encarregados de
educacao de modo a perceber o contexto das suas deslocacoes, 0s seus habitos de mobilidade e as opcdes de
transporte para a escola permitiu constatar a total renuncia da populacao discente pela utilizacao da bicicleta.
Esta evidéncia confirmou a tendéncia atual pelo uso generalizado dos transportes motorizados nas deslocacoes
diarias e o insucesso do transporte ativo como alternativa de mobilidade, apesar das condicdes favoraveis a
sua utilizacao.

A maioria dos alunos 95,2% (n=138) afirmou saber andar de bicicleta e dos restantes que ndo sabem
(4,8%), metade afirmou gostar de aprender; 92,4% (n=134) consideraram “fixe” fazé-lo e 80,7% (n=117),

confirmaram possuir uma bicicleta. Estes dados representam um cenario propicio a mobilidade de bicicleta.
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Contudo, motivos culturais ou de comodismo podem explicar os resultados do estudo que contrariam esta
conjuntura benéfica aos modos ativos de deslocacao, sendo uma “consequéncia de uma sedentarizacado global
dos nossos modos de vida e de uma motorizacao crescente da nossa mobilidade” como afirma Lewis, (2010).

Este contexto dominado pelas deslocacdes quotidianas em veiculos motorizados também foi observado
em alunos com residéncia proxima a escola, cujo cenario do transporte ativo se afiguraria, a partida, muito
favoravel, justificando assim uma profunda mudanca de habitos de mobilidade. Os alunos que cumprem
pequenas distancias nas suas deslocacdes para a escola representam o grupo ideal para se intervir,
contrariando os seus comportamentos de mobilidade “passiva” para a escola.

O transporte publico foi 0 meio preferido dos alunos nas deslocacdes diarias para a escola, justificado
pela distancia dos trajetos realizados e também o acesso gratuito/comparticipado ao passe escolar. Muitos
alunos que residem na periferia e utilizam o autocarro até a escola também cumprem parte do trajeto a pé,
deslocando-se de casa até a paragem bus e desta para a escola de modo ativo.

O quadro proveniente das respostas a perspetiva de deslocacao para a escola de bicicleta revelou-se
adverso ao transporte ativo, pois alunos e pais foram expressivos nas suas posi¢cdes quanto a falta de abertura
nesta matéria, afirmando que nao gostariam de se deslocar de bicicleta para a escola ou que os seus filhos o
fizessem. As raparigas mostraram outra recetividade no que respeita ao transporte ativo de bicicleta nas
deslocacdes para a escola, admitindo gostar de fazé-lo. Curiosamente, foram os alunos que mais distam da
escola os que acolheram favoravelmente a possibilidade de deslocacado para a escola de bicicleta. Esta vontade
de cumprir o percurso para a escola de bicicleta, apesar da distancia percorrida, talvez se deva ao facto destes
alunos residirem na periferia, em zonas mais rurais, onde a bicicleta ainda é valorizada. A vontade
demonstrada para usar a bicicleta no percurso casa-escola nao divergiu muito entre os alunos dos diferentes
anos de escolaridade do ensino secundario, constatando-se, uma menor predisposicdo dos alunos mais velhos
para aderir ao transporte ativo, justificando-se assim um programa de intervencdo em idades mais jovens. A
fraca adesdo aos modos suaves de mobilidade (andar a pé e de bicicleta) e, simultaneamente, a preferéncia no
uso do automovel nas deslocacOes casa-escola registados no estudo 1 sdo coincidentes com a opiniao de
Lopes & Neto (2013).

As posicoes assumidas pelos alunos e pais quanto a possibilidade de realizar o percurso casa-escola
de bicicleta, foram justificadas com respostas baseadas na rejeicao ao transporte ativo. A distancia percorrida
foi o principal motivo considerado pelos alunos e encarregados de educacdo para a falta de vontade na
utilizacao da bicicleta nas deslocacoes quotidianas para a escola. Esta limitacao ao uso da bicicleta, fruto da
dispersao da malha urbana do concelho de Guimaraes, foi antecipadamente sinalizada na analise SWOT como

fraqueza na implementacdo de um projeto de intervencao no ambito do transporte ativo. Também a
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centralizacao dos recursos educativos, consequéncia da criacdo de mega agrupamentos, provocou um
aumento das distancias percorridas entre casa e escola revelando-se um contexto desfavoravel a mobilidade
ativa. Contudo, a distancia a cumprir nas rotinas de mobilidade, apontada como principal entrave a utilizacao
da bicicleta, nao deveria servir de justificacao, pois @ maioria dos alunos inquiridos residem a menos de bkm
da escola.

As raparigas consideraram a categoria perigo e inseguranca um motivo dissuasor para fazer a
deslocacao para a escola de bicicleta. Também a causa apontada pelos encarregados de educacao para a
renuncia da bicicleta enquanto transporte ativo dos seus educandos para a escola foi 0 perigo e a inseguranca
que estas deslocacdes implicariam. Seguramente, os pais consideraram como fatores de inseguranca
rodovidria e restritivos ao uso regular da bicicleta a partilha da estrada com os veiculos motorizados, o transito
intenso das zonas urbanas, o excesso de velocidade e o desrespeito dos automobilistas pelas normas de
seguranca.

Lewis, P (2010) afirma que “é facil constatar que a seguranca constitui um fator maior de decisao na
pratica do transporte ativo”. Esta alternativa de mobilidade é afetada pelo pretenso conforto e seguranca que o
automovel transmite. Neste contexto, poderia considerar-se preponderante o excessivo controlo da mobilidade
das criancas devido a inquietude dos pais relativamente a seguranca. No presente estudo, este facto parece
nao condicionar as escolhas do transporte, pois nenhum aluno menciona a interferéncia ou impedimento dos
pais nos motivos que justificam as opcdes de mobilidade para a escola, concluindo-se que o fazem
conscientemente.

Os motivos sinalizados pelos alunos e encarregados de educacdo a favor do transporte ativo
relacionaram-se com a pratica de atividade fisica e os beneficios que este tipo de mobilidade poderia trazer
para a saude. Os alunos também destacaram a diversdo e o prazer como elemento motivador para o uso da
bicicleta, representando uma forma de mobilidade multifacetada que possibilita uma fruicdo e uma
apropriacdo do espaco urbano através de multiplas opcdes de percursos. Os rapazes foram os Unicos que
assinalaram a poupanca como fator positivo para o uso da bicicleta.

A percecao sobre a seguranca nas deslocaces de bicicleta afeta seguramente as opcgdes de
mobilidade. Neste contexto de seguranca do percurso entre a casa e a escola, 0os pontos de vista entre os
alunos e os encarregados de educacao foram antagonicos. Os alunos consideraram-no minimamente seguro,
enquanto os pais responderam que o percurso “nunca” oferece a seguranca necessaria. As respostas dos pais
traduziram seguramente a preocupacao que uma mobilidade independente dos filhos poderia acarretar, muitas
vezes incompativel com o seu papel protetor, sendo seguramente uma condicao dificil de ignorar na escolha de

um meio autonomo de deslocacdes para a escola.
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O estudo evidencia que os pais pensam que nao existe seguranca no percurso, interferindo
seguramente nas escolhas do transporte para a escola, apesar de essa falta de seguranca nao ser percebida
pelos alunos e estamos a falar de jovens que frequentam o ensino secundario (10° ao 12° ano). Este quadro
de dependéncia condicionado pelas escolhas dos adultos que optam pelas deslocacdes de automovel para
cumprir os trajetos diarios de casa para a escola coincide com a descricdo de Lopes & Neto (2013) quando
referem que “o grau de independéncia de mobilidade das criancas e jovens (3%-10° ano de escolaridade) é
muito reduzido”.

A incerteza sobre a seguranca oferecida pelo percurso entre a casa e a escola para ser feito de
bicicleta foi mais evidente nas raparigas, que revelaram mais ponderacdo no seu entendimento de percurso
seguro, revelando em menor percentagem a escolha de modos ativos de deslocacéo. Comparativamente, a
percecdo de maior seguranca transmitida pelos rapazes deveu-se provavelmente a um sentimento de
confianca no dominio da conducéo da bicicleta e uma firmeza quanto as suas capacidades de lidar com o
imprevisto que o trajeto poderia colocar.

Os inquiridos que consideraram o caminho para a escola inseguro para fazé-lo de bicicleta foram os
gue mais justificaram as suas respostas. Os fatores extrinsecos assumiram algum destaque nas repostas dos
alunos que consideraram o comportamento inadequado dos automobilistas e o transito intenso, bem como a
inadequacao da via como contextos de inseguranca do percurso. Os alunos que consideraram o trajeto
minimamente seguro, principalmente as raparigas, assinalaram o fator intrinseco do respeito pelas normas de
circulacao como componente de seguranca. Por seu lado, a inadequacao da via e a intensidade do transito
foram os principais motivos apontados pelos encarregados que justificaram as suas respostas quanto a

inseguranca do percurso.

2.6 Estudo 2 - Mudancas operadas apos o programa de intervencao

2.6.1 Resultados da analise pos-intervencao

Os resultados do estudo 2, provenientes da segunda aplicacdo dos questionarios aos alunos,
permitiram observar que, apos a intervencao realizada, o autocarro continua a ser o transporte preferido nas
deslocacdes diarias de casa para a escola, seguindo-se o carro com uma reducdo de dois alunos cada. O
modo pedonal permanece como Ultima escolha, embora com um ligeiro aumento de 15 para 17 alunos,
correspondendo a um incremento de 2%. A bicicleta permanece ausente das opcdes de mobilidade dos alunos

nas deslocacdes efetuadas no trajeto casa-escola.
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Tabelal3-

Transporte mais utilizado para a escola antes e depois da intervencéo

Periodo:  Pré-intervencéo Pés-intervencao
n % n % P
Autocarro 80 55,6 78 54,9
Carro 49 34,0 47 33,1 0,106
Pé 15 10,4 17 12,0
Total 144 100 142* 100

*1 aluno ausente que indicou utilizar outro transporte

Comparando o desejo dos alunos se deslocarem para a escola de bicicleta ndo se verificaram

alteracdes entre a avaliacao inicial e apds o programa de intervencao.

Tabelal4-

Desejo de deslocacéo de bicicleta para a escola antes e depois da intervencao

Periodo:  Pré-intervencao Pés-intervencéao
n % n % P
“Nunca” 83 57,2 83 58,0
“As vezes” 46 31,7 46 32,2 0,859
“Sempre ou quase sempre” 16 11,0 14 9,8
Total 145 100 143 100

Apods o programa de intervencao houve mais alunos (15) a indicar o motivo pela qual gostariam de se
deslocar para a escola e simultaneamente verificou-se uma reducao de alunos (21) que justificaram ndo gostar
de se deslocar de bicicleta. A longa distancia percorrida entre casa e a escola permaneceu, ao longo do
estudo, como primeiro fator de renuncia a utilizacdo do transporte ativo, embora com uma ligeira descida de
39 para 34 alunos. Foram 7 alunos (6,2%) que assinalaram a reducao do tempo gasto na deslocacao para a
escola como variavel favoravel ao transporte de bicicleta como opcao de mobilidade, o que ndo tinha
acontecido antes da intervencdo. As condicdes adversas do clima foi a categoria que mais se alterou apos a
intervencao, passando de 11 alunos para apenas 1 a ndo considerar este motivo como justificacdo para nao

gostar de se deslocar de bicicleta para a escola.
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Tabelal5- Motivo pela qual o aluno gostaria/néo gostaria de se deslocar de bicicleta

para a escola antes e depois da intervencao

Periodo:  Pé-intervencao Pés-intervencao
Motivo Categorias n(117) % n(113) %
Longa distancia percorrida 39 33,3 34 30,1
N3o sabe ou nao gosta de andar 21 17,9 18 15,9
Nao Cansaco/esforco 17 14,5 14 12,4
gostaria  Condicdes climatéricas adversas 11 9,4 1 9
Perigo/inseguranca 2 1,7 3 2,7
Transporte publico gratuito 1 9

Total 90 76,8 71 62,9

Praticar atividade fisica/saude 14 12,0 16 14,2
Diversdo/ prazer 10 8,5 13 11,5
Gostaria  Poupanca 2 1,7 3 2,6
Preservacdo do meio ambiente 1 0,9 3 2,6
Deslocacao mais rapida 7 6,2

Total 27 23,1 42 37,1

Algumas mudancas operadas na escola no ambito da bicicleta foram percebidas por 31 alunos e
foram 23,7% dos rapazes (n=18) que mais se aperceberam da mudanca comparativamente com as 13
raparigas (19,4%). As transformacdes ocorridas na escola foram percecionadas por 22 alunos do ensino
profissional (30,6%) comparativamente aos 9 alunos do ensino regular (12,7%). Essas transformacoes também
foram mais percebidas por 17 alunos do 122 de escolaridade (41,5%), comparativamente aos outros anos de

escolaridade respetivamente (n=7), havendo neste caso diferencas estatisticamente significativas. (P=0,001).
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Tabelal6- Percecdo de mudancga na escola no @mbito da bicicleta por:

Sim Nao Total (100%) P
Masculino 18 (23,7) 58 (76,3) 76
Género 0,535
Feminino 13 (19,4) 54 (80,6) 67
Tipo de Regular 9(12,7) 62 (87,3) 71 0.09
ensino Profissional 22 (30,6) 50 (69,4) 72 '
100 7(12,7) 48 (87,3) 55
Ano de
11° 7 (14,9) 40 (85,1) 47 0,001*
escolaridade
12¢ 17 (41,5) 24 (58,5) 41
Total 31 (21,7) 112 (78,3) 143
*p<0,05

Dos 31 alunos que mencionaram ter observado mudancas na escola, a disponibilidade de lugares para
aparcar as bicicletas na escola foi a 12 mudanca apontada por 16 alunos (59,3%), seguindo-se com 14,8% a
oferta de atividades de bicicleta (n=4). O aumento de utilizadores de bicicleta e o reforco da sinalética foram
outras mudancas mencionadas por 11,1% dos alunos (n=3) que responderam afirmativamente a

transformacao da escola no que respeita ao fendmeno da bicicleta.

Tabelal7-Tipo de mudanca ocorrida na escola no &mbito da bicicleta

Categorias n %
Sinalética para bicicletas 3 11,1
Lugares de aparcamento para bicicletas 16 59,3
Atividades de bicicleta 4 14,8
Adesao a bicicleta 3 11,1
Informacao disponivel 1 3,7
Total 27 100,0
Ausente Sistema 4>
Total 31

*4 alunos nao indicaram o tipo de mudanca ocorrida na escola
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A mudanca de atitude no ambito da bicicleta foi sinalizada por 18 alunos (12,7%) e foram aqueles que
indicaram deslocar-se a pé (n=4) que revelaram maior tendéncia a mudanca (23,5%). Também 5 e 9 alunos
que utilizam o carro (10,6%) e o autocarro (11,5%) revelaram alguma vontade em mudar os seus habitos de

mobilidade para a escola.

Tabelal8- Mudanca de atitude/comportamento perante a bicicleta e transporte

mais utilizado para a escola

Mudanca de atitude perante a bicicleta: Sim Nao Total (100%)
Transporte A pé 4 (23,5) 13 (76,5) 17
utlizado para a Carro 5(10,6) 42 (89,4) 47
escola Autocarro 9(11,5) 69 (88,5) 78
Total 18(12,7) 124 (87,3) 142*

*1 aluno ausente que indicou utilizar outro transporte na deslocacéo para a escola

A mudanca de atitude perante a bicicleta foi percecionada, com mais evidéncia, nos alunos (n=7) que
distam da escola entre 1,1km a 5km (15,6%) e a mais de 7km (15,9%), contrariamente aos 3 alunos que
habitam entre 5,1km a 7km (8,1%) e apenas 1 aluno que mora até 1km (5,9%), revelando pouca recetividade a

mudanca nos habitos de deslocacao para a escola.

Tabelal9-

Mudanca de atitude/comportamento perante a bicicleta e distancia casa-escola

Mudanca de atitude/comportamento

Sim Nao Total (100%)
perante a bicicleta
até 1Km 1(59) 16 (94,1) 17
Distancia 1,1Km até 5Km 7 (15,6) 38 (84,4) 45
casa-escola 5,1km até 7 Km 3(8,1) 34 (91,9) 37
7,1Km ou mais 7 (15,9) 37 (84,1) 44

As transformacdes pessoais foram percecionadas por 10 raparigas (14,9%) comparativamente aos 8
rapazes (10,5%), por 14 alunos do ensino profissional (19,4%) relativamente aos 4 alunos do ensino regular
(5,6%) e por 14 alunos do 12° de escolaridade (34,1%). No caso dos alunos do ensino profissional (n=14)

registaram-se mudancas significativas do ponto de vista estatistico (p=0,013) comparativamente aos seus
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colegas do ensino regular (n=4). O ano de escolaridade foi a variavel onde a variacao foi estatisticamente mais
significativa, tendo-se verificado uma expressiva percecao de mudancas de atitude nos alunos do 12° ano

(n=14) comparativamente aos seus colegas do 102 (n=3) e 11 ano (n=1) (p=0,000).

Tabela20- Mudanca de atitude/comportamento perante a bicicleta por:

Sim Nao Total (100%) p
Masculino 8 (10,5) 68 (89,5) 76
Género 0,429
Feminino 10 (14,9) 57 (85,1) 67
Tipo de Regular 4 (5,6) 67 (94,4) 71
0,013*
ensino Profissional 14 (19,4) 58 (80,6) 72
102 ano 3(5,5) 52 (94,5) 55
Ano de
11%ano 1(2,1) 46 (97,9) 47 0,000**
escolaridade
12% ano 14 (34,1) 27 (65,9) 41

*p<0,05 e ** p<0,001

Dos alunos que afirmaram ter havido uma transformacédo pessoal apos a intervencdo realizada, 5
afirmaram ter sido por prazer e divertimento (31,3%). Uma utilizacdo mais frequente da bicicleta foi assinalada
como mudanca operada por 4 alunos e outros 4 disseram ter uma visdo mais positiva da bicicleta (25%). O
respeito pelo ciclista, o conhecimento sobre a bicicleta e a confianca/seguranca no uso da bicicleta foram

outras mudancas sinalizadas por 1 aluno cada (6,3%).

Tabela21- Qual a mudanca de atitude/comportamento operada

Categorias n %

Respeito pelo ciclista 1 6,3
Uso mais frequente da bicicleta 4 25,0
Prazer/divertimento pela utilizacdo da bicicleta 5 31,3
Visdo mais positiva 4 25,0
Conhecimento sobre a bicicleta 1 6,3
Confianca e seguranca quando circula de bicicleta 1 6,3
Total 16 100,0
Ausente Sistema 2%

Total 18

* dois alunos nao indicaram o tipo de mudanca operada
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2.6.2 Discussao

Este projeto, de cariz interventivo, visou a mudanca de habitos nas deslocacdes dos alunos para a
escola, aproveitando as virtudes do transporte ativo e da bicicleta para contrariar a tendéncia excessiva do
recurso ao transporte motorizado evidenciado no estudo 1.

Nao se verificaram grandes mudancas nos modos de deslocacao dos alunos para a escola, optando
preferencialmente pela mobilidade motorizada embora com uma ligeira diminuicado favoravel ao modo de
deslocacao a pé. A bicicleta continua a nao fazer parte das opc¢des de mobilidade na deslocacédo para a escola
como primeiro transporte utilizado, embora havendo reconhecimento das suas virtudes e beneficios.

O desejo de mobilidade em bicicleta para reduzir o tempo despendido no trajeto para a escola
patenteado no estudo 2 corresponde a mudanca de atitude e comportamento percecionado no modo de
deslocacao para a escola dos alunos que habitualmente se deslocam a pé. Este desejo de mudanca para o
transporte ativo de alguns alunos, principalmente aqueles que usam o modo pedonal nas deslocacdes para a
escola, condiz com os ultimos dados da Comissao Europeia (2000) quando aponta para a bicicleta como
alternativa ajustada nos trajetos urbanos de curta distancia (até 5 km), pois “é mais rapida do que o
automovel, sobretudo em situacdes de congestionamento”, revelando-se assim uma opcao consistente e
plenamente adequada se considerarmos que muitas deslocacdes para a escola se encontram neste intervalo.

Algumas mudancas operadas na escola no ambito do projeto de intervencao foram percebidas por
alguns alunos, principalmente do ensino profissional e do 12° de escolaridade, apesar de terem manifestado
no estudo 1 um reduzido desejo de utilizacdo da bicicleta nas deslocacdes para a escola. Este facto explica-se,
em certa medida, pela abordagem da pratica do ciclismo (bicicleta todo o terreno) enquanto matéria de
ensino/aprendizagem realizada no curso profissional de Gestdo Desportiva do 122 ano, medida prevista no
programa implementado. Por sua vez, esta medida que traduziu um aumento de atividades de bicicleta na
escola justificou o facto de varios alunos terem sinalizado o aumento de utilizadores da bicicleta como
mudanca percebida. A disponibilidade de lugares para aparcar as bicicletas na escola foi a mudanca mais
indicada pelos alunos. A este facto nao sera alheio o reforco da sinalética de apoio ao ciclista colocado na
escola que também foi apontado como mudanca observada no processo de transformacao da instituicao no
que respeita ao projeto de intervencao no ambito do transporte ativo.

As respostas favoraveis a uma mudanca de atitude no plano da utilizacao do transporte ativo nas
deslocacdes para a escola (n=18) ocorreu em maior percentagem nos alunos que distam da escola entre
1,1km a 5km (n=7), ou seja aqueles que realmente viriam a beneficiar em termos de tempo com esta opcéo.

A disponibilidade e a motivacao destes alunos para a mudanca associado a distancia entre casa e escola
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favoravel ao transporte ativo, configura um grupo de trabalho com caracteristicas préprias para se aplicar um
programa de intervencdo mais direcionado e incisivo capaz de produzir resultados mais consistentes.

Para contrariar a vantagem do transporte motorizado nas opcoes de mobilidade quotidiana, qualquer
programa levado a cabo a favor do transporte ativo deve considerar o dominio do automovel e o comodismo
associado como sérios impedimentos da populacéo aceder a uma mobilidade mais ativa e combaté-los com
persisténcia. Por seu lado, a escola tera de usar de meios mais persuasivos para a desejada mudanca de
comportamentos e incitar ao uso da bicicleta através de uma promocao ativa baseada nos bons exemplos
(efeito contagio), num esforco formativo, de informacéo e no melhoramento da imagem do transporte ativo
enquanto modo de deslocacao mais vantajoso em multiplos dominios. Esta perspetiva corresponde a reflexao
de Trocado, (2012) quando afirma que “uma parte substancial das questdes de mobilidade deve ser
trabalhada a partir das escolas, uma vez que, este ¢ 0 modo mais assertivo para se intervir no sentido de
alterar os habitos e comportamentos de mobilidade nas criancas e nos proprios pais”. Esta opinido é também
partilhada por Pereira e al. (2013) quando considera salutar que a escola, enquanto instituicdo responsavel
pela educacao formal da infancia, “seja interpelada sobre a contradicao de um discurso proferido em nome da
sustentabilidade, do uso racional dos recursos ambientais, da educacdo para o consumo responsavel, para a
salde e para a vida em comunidade quando todas as praticas se inscrevem em sentido contrario”.

O processo de mudanca desejado nas rotinas de mobilidade das criancas e dos jovens ndo pode ser
considerado sem o contributo efetivo da escola. Uma intervencédo centrada no dominio das deslocacdes casa-
escola, por ser uma forma de promover o transporte ativo e os beneficios que dai advém, requer uma
transformacao lenta e gradual. Nesta légica, todos os alunos podem tornar os seus padrdes de mobilidade
mais ativos e aqueles que nunca andam de bicicleta podem comecar a utiliza-la de vez em quando,
nomeadamente nos seus tempos de lazer. Os utilizadores ocasionais da bicicleta podem comecar a fazé-lo
regularmente nas suas deslocacdes diarias e os ciclistas urbanos entusiastas, que utilizam a bicicleta no seu

quotidiano para cumprir a maior parte das suas deslocacdes, sirvam de modelo para os outros.

2.7 Conclusao

Se pensarmos no impacto que as deslocacdes casa-escola representam no plano da mobilidade
urbana, no fluxo rodoviario e trafego das cidades e na qualidade de vida dos seus cidadaos, entao justifica-se

uma reflexdo profunda sobre a tomada de decisao das familias nos modos como efetuam essas deslocacoes.

Este cenario exige uma escolha ponderada do tipo de transporte que nos conduz diariamente para a escola ou
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trabalho, mas que deve ser ainda mais considerada se pensarmos nos efeitos nocivos de um estilo de vida
sedentario e os problemas que a obesidade e outras doencas hipocinéticas hoje nos colocam.

Por forca das circunstancias, no passado, uma parte muito importante das deslocacdes casa-escola
era efetuada a pé. Com a expansdo das cidades para a periferia, 0 acesso generalizado ao automovel e a
alteracao dos padroes de vida das familias, o transporte individual motorizado tornou-se o principal modo de
deslocacao. Contudo, esta utilizacao generalizada do automovel tem consequéncias negativas na saude, no
ambiente, na economia e na sociedade em geral. Por isso, as deslocacdes casa-escola constituem uma
questdo essencial no desenvolvimento e ordenamento das cidades, revelando-se um objeto de discussao
transversal a toda a sociedade (governo, autarquias, gestdo das escolas, pais, alunos e familias). Todos temos
uma quota de responsabilidade na situacao atual e na procura de solucdes que promovam padroes de
mobilidade mais sustentaveis nas deslocacdes casa-escola.

As deslocacoes casa-escola podem ser realizadas de diversas formas. Podemos escolher entre
diferentes opcoes interdependentes, entre o transporte ativo (a pé, bicicleta, skate, patins e trotineta) e modos
motorizados (comboio, automovel, transportes coletivos, motociclos, ciclomotores) e entre ir sozinho ou
acompanhado (pais, familiares, amigos, colegas, etc.). Cada modo de deslocacdo tem consequéncias
diferentes sobre o funcionamento da cidade, o ambiente urbano em particular, as economias familiares, a
salde fisica e mental de todos nds, em especial das criancas e dos adolescentes, a socializacao, a formacao
civica e a cidadania, entre outros.

A escolha do tipo de transporte dos filhos para a escola é uma decisdo que cabe em primeira instancia
aos pais, pelo menos até a uma certa idade, mas os filhos também devem participar. Normalmente, a partir de
uma certa idade os filhos impdem a sua vontade. A escola, através da sua influéncia na adocdo de
comportamentos positivos, deve também desempenhar um papel relevante e persuadir as criancas e 0s
adolescentes e 0s seus pais a escolher os modos de deslocacdo mais saudaveis e sustentaveis nas suas
deslocacdes casa-escola.

A bicicleta enquanto alternativa viavel de transporte para cumprir o percurso quotidiano de casa para a
escola, representa uma solucao de mobilidade ativa com ganhos evidentes no incremento dos tempos de
atividade fisica informal dos alunos, contribuindo assim para a adocao consciente de um estilo de vida

saudavel.
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2.8 Consideracao final

O presente relatério da atividade profissional estruturou-se em dois capitulos. O primeiro visou a
recuperacdo de uma pratica profissional dedicada ao processo de ensino e aprendizagem contextualizada aos
principios e valores preconizados nos referenciais estratégicos da escola e as caracteristicas do meio
envolvente. Esta estratégia reflexiva, orientada para a producao de registos da atividade profissional e, por
consequéncia, um exercicio de autoavaliacao, serviu para recentrar a atencao nos processos qualitativos do
ensino e da aprendizagem, no sentido de difundir boas praticas e fortalecer a profissdo docente, numa
perspetiva formativa que privilegiou a experiéncia profissional acumulada.

O segundo capitulo alusivo ao desenvolvimento profissional e investigativo explorou, por um lado, a
tematica do transporte ativo de bicicleta nas deslocacoes diarias dos alunos do ensino secundario no percurso
casa-escola e, por outro lado, retratou a implementacao e os efeitos de um projeto de intervencdo na mudanca
de comportamentos ao nivel das opc¢des de mobilidade da comunidade discente.

A bicicleta foi, no passado, um meio de deslocacdo muito popular. Os habitos de mobilidade alteraram-
se a favor do carro, traduzindo um aumento do transito e a inevitavel dificuldade em partilhar o espaco
transitavel. Esta tendéncia exige uma nova cultura da mobilidade que a escola pode promover.

O presente estudo foi concebido nesta perspetiva de mudanca, através de um projeto de intervencao
com os objetivos de estimular a utilizacdo da bicicleta nas deslocacdes para a escola, proporcionando uma
alternativa independente de mobilidade por um lado e um aumento da atividade fisica informal por outro.

Em jeito de conclusdo, o presente estudo pretendeu passar uma mensagem de reconversao das
prioridades atuais ao nivel das opcoes de mobilidade nas deslocacdes de casa para a escola, tentando colocar
a bicicleta na dianteira das solucées mais atr(ativas) de mobilidade de modo a evidenciar as suas virtudes
ambientais, de autonomia, de combate ao sedentarismo e principalmente de adocao de um estilo de vida mais

saudavel e por consequéncia mais ativo.
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4. ANEXOS

ANEXO 1

PLANO INDIVIDUAL DE FORMAGAO E DESENVOLVIMENTO DOCENTE (PIFDD)

PIFDD - Instrumento de registo de intencdes formativas que atende aos seguintes critérios: Resulta de uma

selecdo de informacdes essenciais; Assegura o rigor e a validade dos dados; Respeita o principio da

transparéncia; Procede a integracdo da informacdo e reforca a credibilidade dos procedimentos. Nesta

perspetiva, o processo de desenvolvimento profissional e consequentemente o desempenho docente foi

sustentado em propostas concretas e considerou alguns elementos orientadores que o quadro abaixo

pretendeu esquematizar.

Dimensodes Prioridades e Objetivos e Ao
Profissionais Necessidades Estratégias
Acompanhar e perceber os contextos (social, Pesquisar, reunir e selecionar informacéo sobre
pedagdgico e outros) que justificam a reforma a ADD.
em curso. Recolher dados sobre a legislacao que regula o
Aceitar os exigentes desafios profissionais que processo da ADD.
tal mudanca implica. Realizar formacao no ambito da supervisao 2011
Aproveitar este clima propicio a inovacao e pedagogica.
propaga-lo ao nivel do grupo de EF.
1. Promover uma reflexdo partilhada da pratica Apresentar uma candidatura para acolher um | 2010-11
Profissional, | educativa no contexto do grupo de EF. nucleo de estagio da Universidade do Porto
Social e Aceitar a distribuicao de servico determinada Apresentar uma proposta de reestruturacao do
Etica pelo Conselho Directivo no inicio de cada ano modelo organizacional e funcional do grupo de
letivo. Ed. Fisica.
Agregar e sistematizar elementos relevantes Cumprir com a componente letiva e néo letiva, | 2012
relacionados com o desempenho docente apoios educativos e cargos atribuidos
Analisar e refletir a pratica Recurso ao dossié e/ou portefdlio do professor.
Proceder a Autoavaliacao
Considerar os normativos na execucao da Cumprir os procedimentos de concecéo,
pratica letiva e assegurar uma relacao planeamento, execucao, analise, avaliacao e
equilibrada entre as varias etapas do processo reformulacao do ensino e da aprendizagem.
2. de E/A. Requerer a avaliacdo docente na componente
Desenvolvi- Melhorar as praticas pedagogicas. cientifica e pedagogica.
mento do Perceber as potencialidades, dificuldades dos Prestar apoio a aprendizagem dos alunos. 2009-14
Ensino e alunos e os seus diferentes ritmos de

Aprendizagem

aprendizagem
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Analisar e refletir o impacto do curso

Perceber os efeitos positivos da abertura do

profissional de gestdo desportiva na escola e curso: A proporcao de alunos que prosseguiram | 2011/14
meio. estudos e capacidade de colocacéo dos alunos
no mercado de trabalho através dos estagios.
Orientar um nucleo de estagio em Educacao
3. Fisica (EF).
Participacdo | Reforcar a aposta na formacao e valorizacdo Preparar e executar um projeto de formacéo
na Escola e | dos recursos humanos da escola. inicial em EF. 2008/09
relacdo com a Continuar a proporcionar aos alunos o
comunidade | Dar continuidade ao projeto do Desporto Escolar | desenvolvimento de actividades desportivas de
(DE) e fomentar a participacao e inclusao de ar livre no ambito do DE através da ERDAL
todos Relacionar com a comunidade e aproveitar 2010/14
recursos e servicos envolventes:
Participar e dinamizar atividades em parceria Dia da Danca
com entidades do meio envolvente a escola Dia mundial do coracao
Semana Europeia da Mobilidade (Parking day)
Dinamizar e concretizar as atividades previstas
Colaborar na construcao do PAA da escola em no plano (corta-mato ...)
geral e do departamento em particular 2011/14
Dinamizar um projecto de apoio aos alunos na
Prestar apoio a aprendizagem concretizacao dos pré-requisitos
dos alunos incluindo aqueles com dificuldades de
aprendizagem Aderir aos seguintes projetos especais: 2010/14
Compal Air (basquetebol)
Ampliar as propostas de modalidades para a IndoorKayak (canoagem)
pratica de actividades fisicas TriEscola (Triatlo)
MegaSprinter (Atletismo)
NestumRugby 2009/12
Encarar a formacao continua como medida de Realizar formacdo no ambito da area da
4, valorizacao e aperfeicoamento pessoal e Educacéo Fisica e competéncias transversais: 2014
Desenvolvi- | profissional. Golfe-Nivel introdutério
mento Educacao Fisica e Desporto Escolar: Praticas
profissional ao | Melhorar as competéncias no ambito de em seguranca
longo da vida | modalidades individuais, das atividades ritmicas | Ciclismo na Escola “Uma Abordagem Didatica” | 2012
e expressivas, de combate, de ciclismo, de Quadro Interativos
atletismo O Karaté nos Ensinos Basico e Secundario
Melhorar o desempenho nas areas das novas Supervisado Pedagogica 2011
tecnologias, recursos pedagogicos e medidas Instrumentos de Avaliacdo em Educacéo Fisica | 2010
preventivas. ATLETISMO: Regulamento(s) e Ajuizamento 2009
Fortalecer a formacao académica e adquirir Percursos da Danca
novas competéncias profissionais Concluir o mestrado (desporto de alto
rendimento) e/ou reiniciar outra pos-graduacao | 2013

numa area afim
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ANEXO 2

QUESTIONARIO AOS ALUNOS

Para que o0 nosso pais “pedale” num sentido saudavel gostariamos que respondesses
as seguintes questdes. Nao te ocupara muito tempo, forga!

Universidade do Minho

Questionario aos alunos

O Ensino regular
Escola: O Ensino profissional

. Ano de escolaridade:
Dados pessoais: Sexo: O Masculino Idade: anos

O Feminino

| CARATERIZAGAO GERAL

1.Qual a distancia da tua casa a escola?

Até 1km ‘ ‘1,1a3km ‘ ‘3,1a5km ‘ ‘5,1a7km ‘ ‘7,1a10km I |10kmoumais I ‘

2.Como é que te deslocas para a escola no dia-a-dia? (dos seguintes transportes indica do mais para o menos utilizado)

A pé Bicicleta ‘ Carro ‘ Autocarro ‘ Outro ‘
Transporte mais utilizado para a escola Hora de saida de casa Hora de chegada a escola
12
22
3° Coloca a hora de saida de casa e de chegada a escola apenas nos dois
42 transportes mais utilizados para as deslocacdes diarias
52

Responde as questdes, colocando uma cruz (x).
- Nalgumas respostas deves considerar a seguinte escala: ‘ 4.Sempre ‘ 3.Quase sempre | 2.As vezes | 1.Nunca ‘

Il USO DA BICICLETA, PARES E FAMILIA

1.Achas fixe andar de bicicleta? ~ 1.1. Sabes andar de bicicleta? 1.2. Se respondeste ndo & questéo anterior, gostarias de

aprender?
Sim Sim
N3o N&o 3im Q
Nao
2.Se os teus amigos fossem para a escola de bicicleta também gostarias de ir? Sim H
Nao
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3.Se alguém de quem gostas muito ou o teu idolo comecar a andar de bicicleta também gostarias de o fazer?

Sim

Nao
4, Tens bicicleta? Se sim, para que a utilizas?
Sim
Nao
5.Gostarias de te deslocar para a escola de bicicleta? ‘ 4.Sempre ‘ ‘ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘ ‘
Porqué?
6.Pensas ser possivel fazer o percurso casa-escola de bicicleta? | 4.Sempre ‘ ’ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘ |
Porqué?

Sim

7.As pessoas da tua familia deslocam-se de bicicleta, habitualmente? N30
7.1Se respondeste sim & questio anterior, quem? ‘ Pai ‘ ‘ Méae ‘ ‘ Irmaos ‘ ‘ Outros ‘ ‘ Quem?

8.Costumas andar de bicicleta com os teus pais, irmaos ou outro familiar?

Sim Se sim, qual a regularidade com que o 6. | 3 ou + vezes por semana ]
Nao fazes? 5. | 1 ou 2 vezes por semana ]
4. | 1 ou 2 vezes por més ]
3. | varias vezes durante as férias N
2. | 1 ou duas vezes durante as férias | |
1. | raramente ]
[l BICICLETA EM SEGURANGCA o
1.Sentes-te seguro e respeitado quando circulas de bicicleta? | 4.Sempre ‘ ‘ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘ ‘

Porqué?

2.Consideras o percurso casa-escola minimamente seguro para fazé-lo de bicicleta?
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| 4.Sempre| | 3.Quasesempre| | 2.Asvezes‘ ‘ 1.Nunca‘ |

Porqué?

2.1Se respondeste “2.As vezes” ou “1.Nunca” a questdo anterior, pensas existir algum percurso alternativo possivel de
realizares para que te sintas mais seguro?

Sim
Nao

3.Conheces as normas de circulacao e conduta em bicicleta?

Nao

Sim H Se sim, indica duas normas

4.A tua escola possui estacionamento para bicicletas?

Sim 6.1Se respondeste sim a questao anterior, achas que ¢ Sim
Nao seguro? Nao

5.A tua escola dinamiza atividades desportivas de bicicleta?

Sim Se sim, costumas Sim particii Quais?
Nao Nao

6.Sabes que a bicicleta permite transportar pequenos objetos? (por exemplo, livros)

Sim :
Nao L

7.Sabes fazer pequenos arranjos numa bicicleta? (por exemplo, colocar uma corrente)

Sim :

Néao

IV SAUDE, AUTONOMIA, AMBIENTE E POUPANGA

1.A utilizacao da bicicleta seria importante para a tua saude?

Sim
Nao
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2.A utilizacao da bicicleta ajudaria a melhorar a tua condicao fisica? 2.1E a tua coordenacdo motora? (exemplo:
Equilibrio)

Sim Sim
Nao Nao

3.A utilizacao da bicicleta seria importante para teres mais autonomia?

Sim
Nao

4 A utilizacao da bicicleta poderia reduzir o tempo gasto no percurso casa-escola?

Sim
Nao

5.A utilizacdo da bicicleta seria importante para reduzir o transito?

Sim
Nao

6.A utilizacao da bicicleta seria importante para um_ambiente menos poluido?

Sim
Nao

7.A utilizacao da bicicleta ajudaria a poupar dinheiro?

Sim H Se sim, em que achas que esse dinheiro poderia ser Util?

Nao

8.Relativamente ao ponto IV SAUDE, AUTONOMIA, AMBIENTE E POUPANCA gostarias de explicar alguma resposta ou
acrescentar mais sugestoes?

Agradecemos a tua colaboragdo!
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ANEXO 3

QUESTIONARIO AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Universidade do Minho

Para que o nosso pais “pedale” num sentido saudavel gostariamos que respondesses as
seguintes questdes. Nao te ocupara muito tempo, forca!

Questionario aos encarregados de educacéo

Escola do seu educando:

Sobre si O Masculino Idade: anos Pai o0 Mae o Outro O
Sexo: O Feminino Quem?
| CARATERIZACAO GERAL

1.Qual a distancia de sua casa a escola?

2.Sabe andar de

melkm | | 11a3m | |31askm | |s1a7m | |71a10m | | 10kmoumas | |

Sim bicicleta?
Nao

Sim
2.1. Se sabe andar, andou de bicicleta em crianca? Niio B

Se sim, que recordacgdes tem?

3.Tem bicicleta?

Sim

4.Praticou desporto federado? Sim H 5.E desporto escolar? Sim H

3.1Se sim para que a utiliza? (transporte no dia-a-dia, lazer/diversao, provas/competicoes...)

5

3.2Se utiliza a bicicleta, com que regularidade o faz: 3 ou + vezes por semana

1 ou 2 vezes por semana

varias vezes durante as férias

6

5

4. | 1 ou 2 vezes por més

3

2. | 1 ou duas vezes durante as férias
N&o N&o 1

raramente

Sobre o seu educando [ Masculino |dade: anos Ano de escolaridade:

Sexo: [ Feminino
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[1 USO DA BICICLETA, PARES E FAMILIA

1.Como se desloca o seu educando no dia-a-dia para ir a escola? (dos seguintes transportes indique do mais para o menos utilizado)

A pé Bicicleta Carro | Autocarro Outro* *Indique qual
Transporte mais utilizado para a escola Hora de saida de casa Hora de chegada a escola
19
29
3° Coloca a hora de saida de casa e de chegada a escola apenas nos dois transportes
42 mais utilizados para as deslocacdes diarias
59

2.Gostaria que o seu educando se deslocasse para a escola de bicicleta?

4.Sempre ‘ ‘ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘
Porqué?
- . . Sim
3.0 seu educando costuma andar de bicicleta com alguém de familia? N3
do

3.1Se respondeu sim a questao anterior, quem é o elemento da familia?

[l BICICLETA EM SEGURANCA

1. Pensa que o seu educando esta segura(o) e ¢ respeitada(o) quando circula em bicicleta?
4.Sempre ‘ ‘ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘ ‘

Porqué?

2.Considera o percurso casa-escola minimamente seguro para o seu educando fazé-lo de bicicleta?
4.Sempre ‘ ‘ 3.Quase sempre ‘ | 2.As vezes ‘ ‘ 1.Nunca ‘ ‘

Porqué?

3.A escola que o seu educando frequenta possui estacionamento para bicicletas?

Sim Se sim, acha que ¢é seguro?
Nao

4.A escola dinamiza atividades desportivas de bicicleta?
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Sim Se sim, o seu educando costuma participar? Sim
Nao Nao

L]

5.0 seu educando mostra interesse em fazer pequenos arranjos numa bicicleta? (por exemplo, colocar uma corrente)

Sim
Nao

L

6.Acha que o facto de estar na moda andar de bicicleta convenceria o seu educando a fazé-lo?

Sim

1]

Nao

7.Se o grupo de amigos do seu educando fosse para a escola de bicicleta, acha que ele também quereria ir?

Sim
Néo
7.1Se respondeu sim a questao anterior, deixaria o seu educando deslocar-se de bicicleta para a escola? Sim

Nao

IV SAUDE, AUTONOMIA, AMBIENTE E POUPANGA

1.A utilizacdo da bicicleta seria importante para a satude do seu educando?

Sim
Nao

2.A utilizacéo da bicicleta ajudaria a melhorar a condicéo fisica do seu educando?

Sim
Nao

2.1E a sua coordenacdo motora? (exemplo: Equilibrio)
Sim
Nao

3.A utilizacdo da bicicleta seria importante para o seu educando ter mais autonomia?

Sim
Nao

4.A utilizacdo da bicicleta poderia reduzir o tempo gasto no percurso casa-escola?

Sim
Nao

5.A utilizacdo da bicicleta seria importante para reduzir o_transito?

73



Sim
Nao
6.A utilizacdo da bicicleta seria importante para reduzir a poluicdo do meio ambiente?

Sim
Nao

7.Qual a média de despesa mensal em transportes para o seu educando?

€
8.A utilizacao da bicicleta ajudaria a sua familia a poupar dinheiro?

Sim
Nao

9.Relativamente ao ponto IV SAUDE, AUTONOMIA, AMBIENTE E POUPANCA gostarias de explicar alguma resposta ou acrescentar
mais sugestoes?

Agradecemos a sua colaboracdo!
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ANEXO 4

PLANO DE ATIVIDADES REALIZADO NO AMBITO DA PRATICA DA BICICLETA

Plano Anual de Atividades

Calendarizacao: 2013/2014 ergﬂ?ml (J
Datas Designacao Promotor
21/22 setembro Semana da Mobilidade : ERDAL, CMG, AVE,
Parking Day Desincoop, ACM
Guimaraes a Pedalar
ERDAL
21 setembro 16 | Jornadas de Educacao, Desporto, Saude e seguranca na Escola. Saude.Escola
novembro CFFH,  CFMS e
CFSaMiranda
4/5 Qutubro Atividades Ecoldgicas na montanha da penha ERDAL/Colégio Ave
o 2 novembro Dia do Professor na DiverLanhoso DiverLanhoso
a
% Dezembro Estagio de Natal: “mapa 2012" - Interpretar Guimaraes de bicicleta. Escolas ERDAL
&
= 14
6 abril Trilho do Fundador
1° Ciclo-Passeio da ERDAL - “Entre-parques” ERDAL, AVE
o 5 Abril (22 Prova de corrida e aventura do quadro competitivo - DE)
[m)
8 10 maio Estagio de Pascoa: Free trail runing na Penha - comunidade educativa ERDAL, Trail Portugal
L
o
2, (Prova de BTT - Desporto escolar em Fafe)
28 maio TRIATLO ESCOLAR de Guimaraes ERDAL, Tempo Livre e
(Nao se realizou por motivos de mau tempo) FPT
14 junho ERDAL solidaria: Passeio com os alunos das Oficinas de S. José (Percurso: | ERDAL e Oficinas de S.
Escola Santos Simées - Scorpio) Joseé
o
()]
Qo
g 24 junho “Dia 1 de Portugal” — Passeio de bicicleta ACM e ERDAL
2

e  Programa a aprovar pelas escolas que constituem a ERDAL
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ANEXO 5

FOTOGRAFIAS:

Parques de estacionamento para bicicletas sinalizados junto a portaria e entrada oficial da escola
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ANEXO 6

DOIS ARTIGOS PUBLICADOS NO JORNAL DA ESCOLA “ O PREGAQ”

Escola Secundaria Martins Sarmento O Pregdo

14

Universo ESMS

Desporto

Escola com pedalada: A Bicicleta
como habito de deslocacao ativa

Como sugere o titulo, chegou a hora de pe-
dalar pela nossa escola! Nao é uma tarefa fa-
cil neste contexto de crise e desanimo coleti-
vo, mas cada um de nos pode, a sua maneira,
fazer um esforco para ser um pouco mais fe-
liz, tornando a escola um lugar especial nas
nossas vidas, pois é para la que nos desloca-
mos diariamente e ai sao dedicadas muitas
horas do nosso trabalho em prol da aprendi-
zagem e do ensino.

O desafio proposto passa pelo esforco
de pensarmos nas pequenas mudancas
que podemos experimentar em cada um
de nos e que marcam a diferenca entre
uma escola de rotinas enfadonhas e obri-
gacoes penosas ou um espaco de ideias
acolhidas com entusiasmo e de projetos
mobilizadores.

Toda a comunidade educativa beneficia
se a escola se tornar um lugar onde a sau-
de é valorizada e estimulada. Para o efeito,
cada um de nés, pode contribuir para esse
proposito através de melhorias individuais
no plano nutricional, ambiental, emocio-
nal, social e, sobretudo, na adocao de um
estilo de vida mais ativo.

E neste tiltimo ponto que incidem as preo-
cupacoes dos professores de Educacao Fisica
da nossa escola, tentando estimular nos alr
nos o gosto pela pratica de atividades fisicas
formais e informais que cumprem as necessi
dades de gasto energético dos nossos adoles-
centes, contrariando as doencas provenien-
tes de umavida sedentaria.

Nesta perspetiva, esta a nascer na nossa
escola um movimento de “inconformados”
que pretende recolocar a BICICLETA na or-
dem do dia e, se possivel, incutir na comu-
nidade educativa novos habitos de deslo-
cacao ativa no trajeto para a escola.

A bicicleta foi, no passado, um meio de
deslocacao muito popular. Os habitos de
mobilidade alteraram-se a favor do carro,
traduzindo um aumento desmesurado do
transito e a inevitavel dificuldade em par-
tilhar o espaco transitavel com a bicicle-
ta. Apesar destas contrariedades, muitos

@ Toda a comunidade esta convidada a participar no Estagio de Natal da
ERDAL, cujo tema é “Interpretar Guimaraes de Bicicleta - mapa 2012": uma
aventura fascinante de BTT para redescobrir os encantos dos caminhos rurais
que envolvem a cidade de Guimar3es através do projeto “mapa 2012".

ainda acreditam no potencial da bicicleta
como meio de deslocacao eficaz e agrada-
vel, que evoca sensacoes de liberdade e é
benéfico a saude, rejeitando a inevitabili-
dade do dominio do automovel.

[ preciso reverter esta tendéncia que ne-
gligencia as necessidades de atividade fisi-
ca das criancas e limita as suas opcoes de
mobilidade, tornando-as mais dependen-
tes. Redescobrir as potencialidades da bi-
cicleta e atribuir-lhe um papel de destaque
numa renovada abordagem do transporte
ativo nas rotinas de deslocacao dos alunos
para a escola parece ser a medida adequa-
da capaz de interferir positivamente na
adocao de estilos de vida saudaveis.

Sobre este assunto gostaria de colocar
algumas questoes que desafiam a nos-
sa capacidade de observacao enquanto
membros desta comunidade: a nossa es-
cola possui um parque de estacionamen-
to para bicicleta? Se sim, onde se localiza e
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se oferece as condicoes de seguranca exi-
gidas? Estas perguntas serao respondidas
na proxima edicao do nosso “Pregao” e
talvez muitos fiquem surpreendidos com
as respostas. Neste ambito, algumas tur-
mas participarao num inquérito realizado
a comunidade para um estudo realizado
sobre os seus habitos de transporte para
a escola e que importancia tem a bicicleta
nestas deslocacoes.

Um passo importante foi dado nesse sen-
tido, pois a nossa escola oferece uma opcao
de pratica da bicicleta através da ERDAL,
onde te podes inscrever e dedicar a ativida-
de desportiva todas as quartas-feiras a par-
tir das 15 horas. Para o efeito, podes contac-
tar o professor Ricardo Lopes através do

mail: ricardo.lopes@esmsarmento.pt &
Prof. Ricardo Lopes



Escola Secundéra Martins Sarmento O Pregdo

Universo ESMS

Desporto

Escolas com pedalada

No dia-a-dia as pessoas ito-
mam varias decisoes que re-
sultam numa vida mais ou me-
nos feliz. O mesmo serd dizer
que a felicidade resulia das
nossas opcoes de vida, opcoes
€ssas que nao respeitam a es-
colha decisiva de um curso ou
a compra de uma casa, mas as
mais simples ou banais como
o modo como nos deslocamos
no quotidiano para cumprir o
percurso de casa até a escola.

Neste contexio, um peque-
no gesto pode fazer toda a di-
ferenca como, por exemplo,
retirar as teias de aranha que
cobrem a bicicleta encostada
no fundo da garagem ou pro-
curar e dar uso aquela velha
bicicleta esquecida pelo tio ou
padrinho no s6tao dos avos e
redescobrir as emocoes lon-
ginquas das primeiras peda-
ladas dadas na infancia. O de-
sejado regresso da primavera
e do tempo convidativo para
passeios de bicicleta pelo ex-
terior €m contacto coim o meio
(natural ou urbano) deve ser
aproveitado para iniciar uma
mudanca de comportamento
nos habitos de deslocacio, po-
dendo ser também aproveita-
do para gastar as calorias acu-
muladas de um inverno longo
€ rigoroso.

De facto, a bicicleta repre-
senia um poiencial enorme
na qualidade das nossas vidas,
pois permite-nos reproduzir as
sensacoes agradaveis da nossa
infancia e combater as carén-
cias de um estilo devida seden-
tdrio e stressante. Estes argu-
mentos seriam suficientes para
justificar a utlizacao da bici-
cleta nos hébitos de mobilida-

de da comunidade educativa,
mas a escola vai mais longe na
promocao do transporte ativo,
tendo criado ja um conjunto
de estruturas potenciadoras da
utilizacao da bicicleta na insti-
tuicao, como um parque de es-
tacionamento para bicicletas
devidamente sinalizado.
Localizado junto a porta-
ria por motivos de seguranca,
0 bike park encontra-se per
manentemente vigiado. Este
equipamento esta apetrecha-
do para fixar as bicicletas e
abrigado para prevenir as con-
dicoes climatéricas adversas.
Para além destas valéncias,
os alunos podem guardar os
acessorios da bicicleta (capace-
te, colete e outros) nos cacifos e
utilizar os balnedrios para tro-
car de roupa ou tomar banho.
No exterior, foi também asse-
gurado um local préprio para
embarque de passageiros, fa-
vorecendo a fluidez do transito
em horas de ponta e a segurarn-
ca dos alunos que transitam
neste contexto de grande con-
fluéncia de pessoas e veiculos.
A implementacao destas me-
didas favoraveis a utilizacao da
bicicleta permitiu a candida-
tura da nossa escola a um pro-
cesso de certificacao como ins-
tituicao amiga das bicicletas,
estando referenciada como es-
tabelecimento de ensino pro-
motor de boas patica no ambi-
to da mobilidade sustentavel.
No final do segundo periodo,
cerca de duas centenas de pes-
soas de diversas faixas etdrias
participaram no “Trilho do
Fundador®, atividade de bici-
cleta dinamizada pela ERDAL.
Com partida e chegada da es-
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cola Santos Simoes, a iniciativa
foi direcionada para os aman-
tes da BTT que cumpriram
um trilho de 40 km pela mon-
tanha da Penha e arredores e
também para as familias atra-
vés de um percurso até a horta
pedagogica de Creixomil, pas-
sando pelo Centro Histérico de

DAS:
BICICLETAS

Guimaraes. Este foi garantida-
mente um momento de pro-
mo¢ao da bicicleta nas suas di-
ferentes vertentes. @

Prof. Ricardo Lopes



ANEXO 7

Ficha de submissao a candidatura do Orcamento Participativo

Orcamento  taimae
Participativo -
2014

Titulo: ESCOLA COM PEDALADA, ALUNOS SAUDAVEIS
Origem: Internet Data Submissao: 5/7/2014

Freguesia:
Submetida por: Ricardo Abreu Lopes
Resumo

Descrigao

Apetrechar todas escolas do Concelho com algumas bicicletas para alugar de modo a proporcionar aos seus alunos a possibilidade de efectuar o
percurso de casa para a escola de bicicleta.

- Elaborar um regulamento e normas do utilizador para os potenciais beneficidrios. (Exemplos: Aluguar temporario; Termo de
responsabilidade/autorizagdoe do Encarregado de Educagdo; Caugdo para danos e desgaste da bicicleta etc.)

- Criar nas escolas do Concelho condigBas de utilizag3o (ex: sinalética) e estacionamento para bicicletas.

- Iniciar um processo formativo de prevencio e seguranca rodoviaria através das bicicletas com apoio das entidades responsaveis neste dominio.
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