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espmto ecologlsta invadiu as empreitadas da cidade

de Guimaraes e do pais. Urbanizagdes da Penha, do

Pinhal, do Jardim, do Parque e Quintas do Lago...

pupulam. Envolventes e bucolicos antincios passam
nas radios e televisées, jurando o éden em 150m2 de betéo.

Adiante. Portugal era um pais de qualidade paisagistica e -

patrimonial invejavel, que uma industrializagdo e concentragéo

urbana tardia, associadas, preservou em dlferentes umdades

naturais.

O crescimento acelerado nos dominios demografico e urbanistico,
iniciado nos anos 60, & semelhanga de uma Europa saida da
ressaca e que acordava, crente no-crescimento |I|mltado deu o
mote.

Na Grande Lisboa, concelhos das Margens Norte e Sul, quasé
duplicavam a sua populagdo, pasme-se numa década.

Alentejanos, beirGes, transmontanos, minhotos, chegavam a

grande cidade, & procura de oportunidades.
Os custos...esses.... Voltemos a Guimaraes.

Quem passeia por Guimardes depara-se com vistosos cartazes
com promessas de varandas para o verde, envolvidos num
acordar -ao som do chilrear de aves raras. Urbanizagdes e
loteamentos varios acenam com a qualidade natural da sua
envolvéncia, reforgada com nomes pomposos, mesmo que
acabada a obra, o pinhal que lhe deu o nome tenha 5|do
sacrificado, ou antes terraplenado.

Sera isto um crescimento sustentavel ou pelo menos construgio
ecologicamente viavel ? Claro que n&o. Que tal... publicidade
enganosa.

Construir em zonas - florestadas ou agricolas, sejam elas em
parques naturais, outras areas nobres nos dominios paisagistico
ou simplesmente nas cinturas verdes e agricolas das cidades,
tem custos ambientais sérios, com a agravante de serem espagos
apropriados por um diminuto. e pouco permeével estrato social,
adepto de condominios e campos de golfe.

associacdo vi
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O desafio esse, foi novamente reafirmado na recente Cimeira de
Joanesburgo, as previsdes mais catastroficas, deixaram de o ser.
Nao me refiro obviamente a qualquer inversdo na tendéncia
suicida e auto-destruidora do modo de produgéo e reprodugédo
econdmico, social e ambiental 4 escala planetaria. Refiro-me aos
limites do crescimento...lembram-se do conclusdes do Clube de
Roma, nos longinquos anos 70, Parece um “deja vu".

Pense globalmente e actue localmente, a velha méaxima
ecologista, revela hoje, mais do que nunca, a sua pertinente
urgéncia, desde o cidaddo comum, ao-homem de cultura, autarca
ou ministro,

A Guimarées, uma cidade e -concelho de identidade e patriménio
impares, se depara. um novo e decisivo desafio, construir o
patriménio do- futuro. Afirmar um concetho em que a
complementaridade urbano-rural, natural-construido, se destaque
numa regigo (Vale do Ave), perdoem-me os mais susceptiveis,
das mais cadticas, descaracterizadas e porque néo dizer,
desfiguradas do pais. Para os estrategos, a desejada centralidade
de Guimar&es joga-se aqui.

A fechar diria, o Plano Director Municipal de Guimaraes esta em
fase de revisdo, momento de anseios varios e frenesins
construtivos. A fase de discussdo publica aproxima-se,
oportunidade unica para todos nés, cidaddos preocupados com a
qualidade do nosso quotidiano e dos nossos filhos, “gritarmos”
bem alto que queremos uma cidade e concelho onde viver bem é
uma palavra plena de significado e ndo um qualquer slogan mal
amanhado de um qualquer sublrbio a beira mal plantado.

A Ave langa aqui o desafio, a todos os vimaranenenses,
individualmente ou em grupo, que  participem sugerindo, na

construgdo da nova carta de ordenamento do concelho,
documento regulador de Guimaraes do futuro.

Saudagdes ambientalistas.

Alcino Martins Casimiro
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DIMEIRA DA TERRA IId

A ESPERA DA ABOLIGCADO DOS ALFINETES?

————————

Um baldo de resultados a meio gas -

Que acordo" sera possivel estabelecer entre os interesses

tantas Vezes divefgehtes dos; 191 paises que estiveram

representados em Joanesburgo, dos quais mais de uma centena .

tiveram a presenca dos respectivos chefes de Estado ou de
Governo? Agrupados.em blocos de interesses, os paises do Sul

opdem-se aos paises do Norte em temas como o comércio

- internacional e a ajuda financeira aos paises mais pobres. A

Unido Europeia opbe-se aos Estados Unidos da América em
assuntos como as alteragdes climaticas: este ultimo pais recusa-
se a diminuir as suas emissbes gasosas poluentes e evita
quaisquer compromissos .com  data marcada. Outros grupos
negociais, como o G77 (que congrega 133 paises em
desenvolvimento, incluindo a China) € o JUSCANZ (Estados
Unidos, Japdo, Canada, Austrélia e Nova Zelandia), diferem
sobre alguns dos restantes “pontos quentes” da cimeira, que véo
desde reducdo dos subsidios a produgdo agricola e do
alargamento do saneamento basico, até as questdes de boa
governagdo e de respeito pelas normas internacionais de
trabalho, passando pela protecgdo da biodiversidade e pela
redugao da poluicéo.

Deste concerto a miltiplas vozes resultaram varios
documentos-chave: uma declaragdo politica, com 37 paragrafos
de caracter jubiloso, quase messianico, mas que néo pretende

ser mais do que uma declarag@o de intengBes; um plano de
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' rﬁudam;a de padrdes insustentaveis de produga

. negociagdes.

A Cimeira da Terra Il, promovida pelas Nagdes Unidas, foi um evento de importancia
mundial, que procurou atingir um objectivo verdadeiramente ambicioso: chegar
‘acordo global para promover o desenvolvimento sustentavel. Nesta
realizada em Joanesburgo (Africa do Sul), entre 26 de Agosto e 4 de
passado, procurou-se igualmente fazer o balango do ambiente e do desen
desde a anterior Cimeira da Terra, efectuada no Rio de Janeiro em 1992. Dadas as d
negociais que eram conhecidas antes do seu inicio, e que se mantiveram dur
realiza¢ao, a Cimeira de Joanesburgo suscitou um interesse moderado dos participar
opiniao publlca Dela resultaram compromissos demasiadamente frageis, perante a

dos problemas que se pretend

acgdo, com centena e meia de paragrafos g

metas e compromissos relativos & erradicag

a protecgdo e gestdo de recursos naturais, ao desen ,
sustentavel em pequenos estados insulares, a salde, ao.
desenvoivimehto susténtével a escala regional, bem como aos
meios :de implementago e & conjuntura institucional necessaria
para aisustrentabilidade; e, finalmente, o estabelecimento de
parceriés entre governos, empresas, comunidades locais e
organismos n&o governamentais, que se traduzam em acgdes
concretas em cada uma das cihco areas tematicas definidas:
agua, energia, salde, agricultura e biodiversidade.

Dizem as:mas linguas que os resultados alcangados $80
mais o fruto' do trabalho das equipas de redacgéo dos
documentos, do que a manifestagdo de um sincero empenho
politico dos paises representados. E talvez esta a maior
fragilidade dos resultados, se exceptuarmos os assuntos’

conflituosos que foram afastados da agenda, no decurso das
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Desenvolvimento Sustentavel:

‘entre a alternativa e a miragem

mé qé_ Cimeira de Joan’esburgo foi pela primeira vez
'1987, no relatorio da Comiss&o das Nagbes
Unidas sobre Ambiente e Desenvolvimento publicado com o
titulo “O Nosso Futuro Comum”. Neste documento, o

desenvolvimento sustentavel & definido como ‘o

‘dese‘nvolvim'ento gue dé resposta as necessidades do

préSenté,»sem comprometer a possibilidade de as geragdes

furtu'rasidgrem resposta as suas proprias necessidades’. O
conceltoporem ja tinha sido aplicado anteriormente na
“Es"trafégia‘ Mundial de Conservagdo”, importante
dchmentO’de referéncia publicado em 1980 pela entdo
designada’l Unido Internacional de Conservagao da Natureza

(actual Uniso Mundial de Conservagéo). Mas o fio das

' questdes relativas a necessidade de integragdo do ambiente

edo desenVQIvimento vinha de mais longe, tendo emergido

ainda durante a década de sessenta do século passado. O

trabalho :encomendado pelo Clube de Roma, publicado em

‘19/72' com o titulo “Os Limites do Crescimento”, constituiu
um fastil_ho detonador. se nada fosse feito para alterar as

tendéncias -de crescimento das sociedades humanas,

. atingir-se-iam os limites do crescimento do nosso planeta
- nos. proximos cem anos, com um declinio subito e

inoahirolrév,el' da populagio e da capacidade produtiva.

Esta pérspéctiva catastréfica foi prontamente criticada por

muitos, quase no mesmo ritmo em que foi confirmada por

muitos outros. Porém, o desafio da sustentabilidade estava
iremediavelmente langado. E se, desde entdo, a questdo
tem subido na prioridade das agendas politicas, se se

multiplicaram os relatérios sobre o estado do ambiente € do

+ desenvolvimento, se as rondas negociais sobre o assunto

adquiriram uma importancia sem precedentes e se, de

cimeira em cimeira, se véo registando alguns avanggs*’/ 7
significativos... a verdade é que todo o movimgfﬁto
diplomatico e politico parece ser lento demais, face ao ritmo
avassalador a que a actividade humana tem alterado o'seu
ambiente nas Gltimas décadas. A transicao paré a
sustentabilidade parece ser ainda uma miragem, dacéa a
resisténcia que o paradigma econémico dominante opde a
qualquer tipo de mudanga na sua esséncia. Como naguele -
‘gag” do Quino, no qual um globo terrestre transformado em i
baldo de feira, erra pelo universo fora, e um habitante dfuve

as Ulimas noticias: mais uma vez fracassaram: as

negociagdes para a aboligéb dos alfinetes.

Manuel Miranda Femandes™

Outubro de 2002

Ay,
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%"Mﬁwt s o qs lixzeivas estdo saturadas em mais de metade das cidades de munde?
Eota histéria que te vames contar fala-nas de um dos maiores problemas ecelégices dos nesses dias.
prende a combater este grande inimige da Natuveza. Nae é dificit é 56 uma questio de mudavmaos

§

Blhack!
Que grande porcarial
Fbd muitos muites ancs atids, na Jdade Média, também se
aproveitavam as coisas velhas. Mas come nio havia fessas
nem esgotes oo wesiducs das casas ficavam nas was. nie fiavia dgua
comnente , por isse a dgua suja eva deitada para as was, assim come
' amtada&maﬂmagirmacﬁeimhﬁa!éc&waquzboapwwm
grawes epidemias coma a peste.
(ntes de se ativarem os nesiduos pelas janelas dizia-
se : “dgua vai!” Para que as pessoas se afastassem.

Para nés
micrébios é
dptimo.
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Fd sempre coisas que depeis de usadas pensames qie jd nde
se a maiotia das ceisas “que jd nie sewiam”, es tachos

estanhavam-se, as caixas, as gomafas e 05 sacos voltavam a
utibizon-se. (A noupa também eva aproveitada; passava de uns
inmdios para os cutres e depais sewia de disfance ne Carnaval
(pergunta acs tews pais se nio exa assim ).

T

Felizmente foje em dia temos esgotos
. nas-nessas casas; mas hd muitos
tipas de woidues: batas, electrademésticos,
mdueis velhos, tealhinfas e tealhetes...Tade este
lixo acemuba-se nas lixeinas fonmamde
mantanfas de despendicios.




Gamaoenaaﬂaotmoe, por vezes quandapaooeamao e campe.
encontramos lico em qualguen sitic.
G&qu&wmoedeuefaw’dﬁa&vwmmewna&mma
Peve-se levar sempre wm sace. e depais deitd-lo num contentor

( nunca deixd-to Ui ficar ). € se apanfianmos e que encentranmas
ajudamas a manter e campe limpo.

Nao tenhas vergonhia de apanhan lixe, devemaos tex vengonhia, isse
sim, de sujor ¢ que é de todes.

Cada pessea produz, per dia, ceca de 1Ky de lixe, 3655g
por ane. Uma casa com 4 pessoas prwoduz per ane 1 tonelada
e meia de nesiducs ( RSU — Residues Sélides Unbanos ).
(Zmelﬁanfoxmadewitaxaomantanﬁaodeeizmé«eddandae
neutilizardo.
.ﬁcdbmmaoaqummdadedegmwnaauaopwmaatmaofuae
poupa-se energia.

Por exemplo para se fazen latas de aluminio destrdi-se a selva
para se cliten baurite, a matéria prima, e consome-se muita
enengia. Mas as batas recicladas fazem-se com as latas velhas e
sd se cansome 57, da energia. (s latas podem sex infinitamente
secicladas sem perda de quatidade. ‘

Eu quero ajudar. Q’or tufo tsto

bra !

Por cada tenelada de vidno velhe poupam-se 1,2 teneladas de
tbrias —pii iginais, @ aneia.

A produgie de papel neciclade consome 2 a 3 vezes mencs
energia do que a partin da filba vingem.

amclag,emdamadewapme/waaﬂomw pois weduz o - : ' :
amwﬁaqemdeltandadademtduaodeem&alagemde z o A
madeina coesponde a 35-40 dwones que nio sde cotadas :
e weduzimos o efeite de Estufa.

Em vez de comprarmos 5 pacotes de
sumo pequenos compramos 1 pacote
grande..

(lucidagandap&ioticapounitepaapaxﬁebtdlweydo natual.

REUTILIZAR. ,
Decora ao teu gosto latas e caixas e
utiliza-as para lipis e para guardar-
jogos, roupa. Utiliza as folhas de
papel dos dois lados. Constroi
brinquedos e prendas para os teus
amigos.

Uceita este desafio, vais ver que nae ddi nada!
*Escome a despeja tode o contedide das embalagens;
FParna evitar maus cheines passa per dgua as embalagens;
*Espalma-as para ecuparem menes espage, tante em casa
come depois ne ecepente, e facilita o transpeoxte;
*ﬁetwaaotampaoewmao pois na maietia des cases sao feitas de

"'“.'Depa/.uta-ao cauectamentenaecuptmtamm prixime da tua casa.

Oferece o que jd ndo precisas a
instituicoes (‘roupas, brinquedos).

RECICLAR.
Participa na recolha selectiva
depositando os residuos nos
ecopontos.

Vi
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Vames tratar do LIX0O
antes que ele trate de nés.

- Até a préxima e bom Ambiente...
SER ECOLOGISTA NAO E UMA MODA E L '

UMA NECESSIDADE. O combate ao Lixo continua no préximo



' ildos talhées de

tmge um poﬂe até15m podendo tambem ocorrer em.

: forma de arbusto Apresentam um nt:doma (casca)

""mmm{“.’ R KR O DR RGN B N W

- CURIOSIDADES: Esta espécie tem muito mteresse na
s arborlzagao podendo ser ' 3
' ; utlllzada na comparﬂc:pagao de pastagens e nos hmltes i

: jgresmosas como defesa contra Q fogo dado que possu:
7,uma razoavel resnstencna :

‘a0 mesmo ‘Asua madelra de boa qualldade e muntas
vezes utlllzada para fazer - :
tacos para hoquei .

Dionisia Fernandes -

In Guia Fapas, Arvores de Portugal e

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

: RECIBO |

A ASSOCIAGAO VIMARANENSE PARA A ECOLOGIA

VIE —— — .

Declara ter recebido de

‘0 valor de 10 euros, correspondente a quota annual de associado referente ao ano 2002.

A Direcgao em 15 de Outubro de 2002



Integrada na campanha mundial
“Vamos Limpar o Mundo” -
“Vamos Limpar Portugal” iniciada no

Foi um pegueno e simbélico contributo,
visto a quantidade de residuos ser muito superior as

ano de 1991 (ver www.publico.pt - rubrica

Ecosfera) e promovida a escala planetaria, em que cidadaos
anénimos, associacdes e empresas, espontaneamente se
organizam, limpando espagos menos cuidados, em cada
Setembro.

A AVE, seguindo a méxima “Pensar Globalmente e
Agir Localmente”, aderiu e concretizou a referida campanha no
passado dia 5 de Outubro, num caminho florestal da montanha da
Penha, ao Km 5 da estrada nacional 101, sentido cidade-Costa-

capacidades dos presentes. Ndo muitos mas
determinados, que limparam desde frigorificos,
mégquinas de lavar, embalagens de dleo...e tantas
outras porcarias.Uma boa resposta aqueles que
dizem que a Penha n&o esté suja...

Esperamos ter mais colaboradores numa proxima
oportunidade. Estejam atentos a comunicag&o social local.”

Penha.

100000 eCcooa
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DOouURrRO

Dia 10 de Novembro

Partida: Estagdo de PENAFIEL 8.46H

AImogo:‘no “Canto da Tarrinha",
especialidade Peixe do Rio.

Tarde: Caminhada pela linha desactivada até Foz
Cda e regresso ao Pocinho.

Regresso: Partida Pocinho 19h, chegada a
Penafiel 22h ( Gnico horario disponivel).

Nota: Os participantes sdo responsaveis pelas
despesas de deslocagao e almogo.
Devem levar calgado confortavel e
impermeavel.

Marcagdes: Ate dia 7/[11/02
tel. 919680281
E-mail: ave.eco@mail.pt

Aparece e traz amigos.

LINHA FERROVIARIA DO

limpar Poftugal

limpar o mundo

00 o0 no0e00df9dsonndno00enIStoodySTcaI0000ad00nGEgnna

TRILHO PEDESTRE
“ROTA DO MAROICO”

Local: Serra de Fafe
Dificuldade: baixa/média
Data: 8 de Dezembro 2002

Dia Internacional Contra o Consumo
‘Distancia aprox.: 14 km
Local de encontro: Sh no Parque

" das Hortas.

Informacoes e mars: Atédia= ‘
; ' »%3112102‘ l

" Levar farnel 4
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CONSUMO ALTERNATIVO
FINALMENTE EM GUIMARAES

finalmente a abertura de uma Ioja de produtos biolégicos, e ndo so,
em pleno centro histérico.

A ECONATUR instalou-se na Praga Santiago, oferecendo uma
alternativa aos hortofruticolas normalizados e assépticos das grandes
superficies.

Compotas, tartes, frutos e verduras, entre outros produtos, fidelizam
quem os ja provou. Uma aposta ganha e de visita obrigatéria. Nao
esquegam, na Praga Santiago.

7



D esporto

"0 desporto e actividade fisica sdo, mais do que
nunca, parte integrante da vida social, sendo
catalogados como os pressuposto de referéncia de um
conjunto de valores e regras que representam em si a
forga geradora da sua dindmica e importancia. A
actividade fisica e desportiva é preconizada como um
dos meios de compensar os efeitos nocivos do modo
de vida da sociedade moderna”

Jorge Mota, in Revista Horizonte.

Realizar uma actividade fisica moderada com regularidade
comporta inumeros beneficios. Por outro lado o
sedentarismo, ou seja, a actividade fisica escassa ou nula,
traz consigo complicados e inimeros efeitos negativos
sobre a salde (os musculos perderdo a sua forga, 0s
0ssos terdo tendéncia a descalcificagéo, desvios da coluna
vertebral, as articulagdes perderéo flexibilidade, sem
esquecer 0 nosso orgao vital - o coragdo - que por tratar-
se de um org&o basicamente muscular, necessita de
treino).

A grande maioria das pessoas s6 se dedica a pratica de
actividade fisica, na época estival (Primavera / Verdo), pois
vem ai a praia e é bom ter um "corpinho danone” para
mostrar.

As mentalidades de hoje tém de ser alteradas, em
beneficio de si proprio. A pratica regular de exercicios
fisicos moderados é boa para todos: criangas, adultos,
idosos, pessoas com limitagdes fisicas... Em cada caso,
escolhendo a actividade mais indicada, sem esquecer da
necessidade de fazer um prévio exame médico, no
sentido de verificar o estado de satide geral, estabelecer
se existe alguma contra indicagdo para efectuar uma ou
outra actividade e se tal se verificar, decidir a modalidade
mais adequada. ' :

Esta na hora de iniciar a pratica de exercicio fisico regular,
um simples passeio a pé diario, contribuira para o seu bem
estar fisico e psicolégico.

' Carolina Ferreira

eio pedir as nossas
. desculpas ‘

acido do Manifesto Verde
do Verao,

devido a dificuldades logisticas e
de agendamento, entretanto
ultrapassadas.

Relativamente & comunicagio entre a AVE
€ os seus associados e na sequéncia de
algumas dificuldades sentidas por alguns
companheiros de ideal, refira-se

que a AVE divulga as suas actividades
preferencialmente através do boletim
trimestral, cuja periodicidade é
compensada com a divulgacao das
actividades junto dos meios de
comunicagao local.

Face a dimenséio local da associagao e
~escala da cidade, outra “arma” de
transmissao tem sido utilizada e para a
qual pedimos a vossa preciosa
colaboragio, a divulgagio das actividades
da AVE, por parte de cada um de nos,
junto de amigos e outros, associados ou
nao.

Relativamente a quoTA ANUAL da

_AVE, nunca é demais lembrar que a
sobrevivéncia de qualquer associagao
e principalmente da nossa, esta
intimamente ligada a fidelidade dos
nossos associados, materializada na
participacao nas diferentes actividades,
assim como no pagamento da quota
anual do ano de 2002, com o valor de 10
Euros.

junto um recibo relativo ao pagamento
referente ao ano 2002, para aqueles que ja
pagaram e outros que irdo pagar.

Em-face-do-exposto—omviames—

Nunca é demais lembrar que a -
forga da AVE esta dependente do
nossolvosso envolvimento nas
diferentes batalhas da causa verde.
Aparegam, critiquem e sugiram, junto de
cada um dos membros da direcgéo ou
através da nossa pagina da internet
(www.ave.web.pt).
Ave.eco@mail.pt

Saudagoes ambientalistas .



