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Artigo de Francisco José Viegas,

Manuel Miranda Fernandes

EDITORIAL

artigo de Francisco José Viegas ( ver pag. 2) publicado na
Graride Reportagem e que aqui reproduzimos, brilhante sinte-
se do desnorte nacional, cuja palavra planeamento parece
ser sinénimo para politicos e gestores, de algo associado ao paranormal ou
ciéncia oculta, é para nés um estimulo para uma breve consideragéo sobre
a ferrovia e seus mais recentes desenvolvimentos em Guimaraes.
Um orgamento de 18 milhdes de contos, a passagem a via larga, sua elec-
trificagéo, novas composigbes e pasme-se, a passagem metedrica da velo-
cidade media de 40 km hora para 90 km hora, coloca-nos no primeiro dos
mundos? Certamente que nao.
A mudanca era inevitavel, tendo por contraponto o encerramento da linha,
cujo desinvestimento crescente nos colocava na raia do fontismo.
A linha de Guimardes, ex-via de comunicagdo privilegiada na ligagdo ao
interior minhoto (Fafe e tudo o resto), zona de grande concentragdo humana
e de dinémica actividade econdmica, devia ser naturaimente, um veiculo de
exceléncia no transporte de pessoas e mercadorias, a baixo custo, rapido e
fluido e, sem custos ambientais. E sabido que o comboio é o mais seguro,
rapido, menos poluente e barato dos transportes terrestres, cujos impactos
negativos nos dominios ambiental e social nas comunidades esta, sem con-
testagéo, a anos-luz da rodovia e seus impactos varios.
Assim, quando hoje se fala da reestruturagdo da linha de Guimarées, néo
devemos esquecer tudo o que perdemos nestes anos de desinvestimento,
cujo valor utilitério e simbdlico do comboio para a regido, ndo passa de uma
recordacao, de uma populagdo que privilegia a rodovia, com a agravante do
primado do transporte privado € individualizado.
Ligar Guimarées ao Porto em uma hora, com um ganho efectivo de trinta e
cinco minutos face ao passado, parece-nos pouco, tendo por horizonte o
condicionamento entre o transporte de mercadorias e/ou pessoas e respec-
tivos hordrios.

., Aestratégia parece-nos clara e errada, a suburbanizago da linha de Gui-
zjé maraes, gerida néo pela Unidade de Viagens Interurbanas e Regionais,

-

mas pela Unidade de Suburbanos do Grande Porto. O que isto significa, no
nosso quotidiano? Que um cidaddo vimaranense estd impossibilitado de
comprar ou reservar bilhete num Intercidades ou Alfa, na estagéo de Gui-
marées, vocacionada para a venda de bilhetes suburbanos.

Para a AVE alguns custos sdo mais que provaveis?

A suburbanizagdo contraria a correcta vocagéo inicial, de liga-
¢&o interregional do Litoral com o Minho Interior, elemento de
coesdo e complementaridade entre o rural e urbano.
Suburbanizar, é sinénimo de nao retomar a ligagao a Fafe e por-
que n&o & regido de Basto, assumindo com clareza que o inves-
timento tem por base apenas critérios de centralismo econémico
nos eixos Braga/Porto, renegando a regido para um depositario
de gentes que aqui dormem e ali trabalham e consomem.
Relegar para a gaveta a vocagdo interregional da linha de Gui-
mar&es, em detrimento de ideias faraénicas como a ligagéo fer-
roviéria a Braga, significa aceitarmos um crescente processo de
suburbanizagao, face aos eixos Porto/Braga.

A irremedidvel perda de centralidade como pdlo de atracgdo
sub-regional, da cidade de Guimardes, mero ponto de passa-
gem entre o desvitalizado interior rural e o litoral massificado.

- A fechar, diriamos que a discuss&o da ferrovia e sua importancia na regido,

ndo se deve resumir a dicotomia via tinica / via dupla, apesar de importante,
mas a uma questdo mais ampla, do lugar da ferrovia como factor de desen-
volvimento e coesdo nacional, entre um interior que se quer com vitalidade
demografica e econémica e um litoral massificado e metropolitano, este
altimo verdadeiro sorvedouro infindével de recursos.

0 Alcino Martins Casimiro




um TGV ao pé da
porta. O Algarve confessa-se indigna-
do ¢ ja mandou dizer que protesta.
Aveiro quer estar ligado a Salamanca
por TGV e a Assembleia Municipal
elaborou um protesto que defende a
criagdo de “corredores multimodais de
transportes ¢ mercadorias” entre Avei-
ro ¢ a Europa. Evora ¢ Beja equacio-
nam reivindica¢bes semelhantes, en-
quanto Coimbra, que nio podia faltar a
este concerto de vozes, pede uma linha
que a una ao mundo. Tudo isto num
‘pais que ndo anda de comboio, que
vive nas rodovias e sucumbe aos lobbi-
es das industrias do asfalto e da camio-
nagem. O consulado de Ferreira do
Amaral no governo de Cavaco Silva
teve esse mérito estranho: acabou com o debate sobre a fer-
rovia nacional ¢ as linhas de alta velocidade, investiu forte-
mente nas auto-estradas acabadas 4 pressa e nos IP de cons-
trucdo deficiente, para alegria da inddstria rodoviaria, das
seguradoras ¢ do comércio automével. Portugal, um pais
cujo desenho seguia, através dos rios e vales, uma ferrovia
razoavel, deixou morrer milhares de quilémetros de linhas
ao longo dos ultimos trinta anos. Numa altura em que a Eu-
ropa apostava seriamente na solucéo ferroviaria para o

Pais inteiro quer.

transporte de pessoas e mercadorias, Portugal enterrava de-
finitivamente as suas linhas regionais e deixava degradar a
sua outrora principal via de comunicagio entre as duas mai-
ores cidades portuguesas, o comboio. Tudo isto no meio de
improvisagbes, mau servi¢o, de humilhagdo dos utentes e
contribuintes. _

Gragas ao ministro Jodo Cravinho, que relangou o debate
sobre a ferrovia nacional e o transporte a “grande velocida-
de”, Portugal deu-se conta que estava definitivamente atra-
sado neste dominio. De que a ” fronteira ferrovidria com a
Europa” ja ndo é Irin ou Hendaye, nos tempos do Sud Ex-
press, mas sim Vilar Formoso.

Uma Rave (Rede Ferroviaria de Alta Velocidade), que ficou
de elaborar um estudo sobre a matéria, passou por cima do
desenho anterior que- proponha a célebre tese do
“T” (Lisboa/Porto-Madrid) e avangou generosamente para
uma proposta que deve andar, mais ou menos, pelosl,6 mi-
Ihdes de contos, uma ninharia para as contas da modernida-
de. O TGV subitamente, despertou também por este motivo:
pelos seus custos, que a oposi¢do qualifica de atrevidos, ¢

- pelo seu tragado, que os interesses regionais querem esticar

at¢ onde puderem. Mas uma coisa nos inquieta: como vais
este pais construir uma linha ferroviaria decente se se distin-
guiu com brilho, galhardia e pundonor no ataque a linha do
Norte, por exemplo, cujos trabalhos de renovagio ainda ndo

foi capaz de concluir, apesar dos seus custos terem aumenta-

do inacreditavelmente? Eis uma coisa que nos deixa perple-
XO0S. ‘

Francisco Joéé Viegas, in Grande Reportagem, pp.42, 2001

Iima "natureza urbana” ?
Adaptado de Chris Youneés

3°s JORNADAS SOBRE CONSERVACAO DA NATUREZA

- 8 e 9 de Marco de 2002 - Guimaries - Clne teatro S. Mamede
A modernidade Ocidental opds a natureza 2 cidade, esse universo amﬁmal ne quai ndo subsistem senZo elementos "naturais” cultivados e in-
teiramente governados pelo homem. Este divércio entre o humano e o "vivo” resulta do poder das tecnologias impostas pele homem, por vezes
comra ele e sempre contra a natureza. £ portanto imperioso repensar as relacbes complexas entre a natureza e a cultura, tecnologia e socieda-
de, urbanismo e desenvoivimento e consequentemente, apreender as dimensdes éticas e estéticas da "arfe de construir”. Os espagos verdes,
bs jardins pnvados os corredores verdes, as cidades - jardim, as’diversas regulamentactes scolbgicas, s&o um sinal de uma feliz tomada de
consccencna ou ¢ "esconde misérias” de um hiper-liberalismo que despreza os frageis equilibrios do ecossistema e o desejo dos cadadaos de
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Produtos Bioldgicos:

Vale a pena pagar mais por eles?

produtos

S&o os mais saudaveis? O que torna diferente um alimento bioldgico? S&o melhores para as criangas?

Se tem algumas destas dividas, encontrard aqui a informagao que o ajudaré a decidir-se.

"BIOLOGICOS

crise das vacas lou-
cas, a crescente contaminaggo das aguas, dos solos e do ar e 0 uso
abusivo de fertilizantes e pesticidas quimicos despertaram, nos (itimos
anos, o interesse pelos alimentos cultivados no respeito pelo meio ambiente e
pelo prdprio alimento.
Em Portugal, a produgéo e o consumo de alimentos biolégicos continuam a ser
diminutos, embora a preferéncia por estes produtos esteja a aumentar, de dia
para dia. Como a maioria é importada de outros paises, o pre¢o elevado e a
dificuldade para os encontrar constituem os principais inconvenientes.

0 QUE E UM PRODUTO BIOLOGICO?

Um alimento biolégico ~ ou ecoldgico, como também pode ser designado — ndo
contém aditivos nem residuos de pesticidas quimicos, amadureceu de forma
natural, ndo foi manipulado geneticamente e foi cultivado de acordo com os
principios da agricultura biolégica, respeitando o equilibrio dos solos.

Por exemplo, na produgéo ecoldgica de gado bovino, os animais séo alimenta-
dos com pastos naturais, ndo séo engordados artificialmente, ndo vivem confi-
nados nem s&o submetidos a uma exploragéo intensiva. Nestas condigdes, os
animais sofrem menos doengas e, quando elas surgem, séo tratados com medi-
cinas alternativas: apenas se recorre aos medicamentos quando é estritamente
necessario.

COMO PODEMOS TER A CERTEZA DE QUE O PRODUTO QUE ESTAMOS
A COMPRAR E ECOLOGICO?

As entidades reguladoras da agricultura ecolégica controlam todo o processo de
produgao, desde as andlises ao solo até ao proprio produto que vai ser comerci-
alizado como ecolégico. Quando é aprovado, o produto recebe um selo ou aval
de garantia, que deve aparecer na etiqueta. Entre as entidades interacionais
mais respeitadas, contam-se a Demeter, a Ecocert ou a propria Uni&o Europeia.

“BI0” OU INTEGRAL SAO SINONIMOS DE ECOLOGICO?

Integral significa que néo foi refinado. Os cereais integrais conservam o gérmen
e parte da casca e, portanto, todos os nutrientes que se encontram em ambos.
No entanto, na casca, ficam os restos dos pesticidas usados durante o seu culti-
vo, se este for convencional, ao contrario dos cereais refinados ou dos integrais
de cultura ecoldgica.

O facto de um alimento ser designado por “bio” ndo significa que seja de prove-
niéncia ecoldgica. A norma europeia proibe a utilizagéo desse termo na etiqueta
de produtos provenientes da agricultura biolégica ou da produgéo de came eco-
I6gica, para ndo confundir o consumidor. A dnica forma de nédo se enganar, ao
tentar adquirir alimentos ecoldgicos, é verificar se tém o aval ou garantia de uma
entidade idénea.

PORQUE SAO TAO CAROS?

O mercado ainda é pequeno, 0 que encarece a producéo e, sobretudo, a distri-
buicdo: de facto os alimentos bioldgicos podem chegar a ser entre 20 e 50%
mais caros do que os convencionais. O melhor prego consegue-se comprando
directamente ao produtor.

0S ALIMENTOS BIOLOGICOS TEM SEMPRE PIOR ASPECTO?

Os produtos ecolégicos, sobretudo as frutas, costumam apresentar um pior as-
pecto, quando comparados com os convencionais. No entanto, isto ndo sucede
em todos 0s casos.

MAS O SEU SABOR E MELHOR...

Existe a ideia de que os produtos ecoldgicos tém melhor sabor, mas ndo exis-
tem estudos conclusivos que o demonstrem. Na aprecia¢do do sabor, ndo obs-
tante, entram em jogo outros factores, que nao tém a ver com a forma como o
alimento foi produzido: a variedade de hortalica ou fruta, os sabores a que esta-
mos habituados e os gostos individuais. Geralmente o sabor é mais intenso nos
legumes e frutas.

0S PRODUTOS BIOLOGICOS SAO MAIS NUTRITIVOS?

Sabe-se que o uso de elevadas quantidades de fertilizantes quimicos afecta a
composicao nutricional dos alimentos cultivados. Segundo diversos estudos, os
alimentos convencionais apresentam niveis mais elevados de oxalatos — um

anti-nutriente, que inibe a absorg@o dos minerais, como o célcio — e niveis
mais baixos de vitamina C, sobretudo. As diferengas sdo tanto mais no-
térias quanto mais pobre é o solo em que se cultiva.

Por outro lado, os fertilizantes quimicos fazem com que as plantas te-
nham que absorver mais 4gua, de modo que as vitaminas e 0s minerais
ficam mais diluidos e as concentracGes sdo menores. Por exemplo: sdo
necessarios cinco tomates convencionais, para atingir a quantidade de
vitamina C que ha num tomate ecolégico.

E SAO REALMENTE MAIS SAUDAVEIS?

Os fertilizantes usados na agricultura convencional contaminam as
aguas e os solos, de forma que existe sempre o risco dos produtos eco-
[6gicos puderem, também, ser contaminados. De qualquer modo, o ris-
co é muito menor. Alguns pesticidas penetram nos frutos apés a sua
aplicaco, pelo que é in(til lavé-los, antes de os comer. Este inconveni-
ente ndo existe, quando os produtos sdo de cultivo biolégico. Por outro
lado, a acumulagéo de nitratos, substancias potencialmente toxicas,
sobretudo para as criangas, € menor nos legumes produzidos ecologi-
camente.

QUE OUTRAS VANTAGENS EXISTEM?

O consumidor que escolhe alimentos de cultivo bioldégico ndo costuma fazé-lo
unicamente por razdes de salide. A preocupagao pelo impacto que os métodos
da agricultura convencional exercem sobre 0 meio ambiente & outro factor a
considerar, o qual acaba convertendo-se num agente adicional de qualidade e
um motivo mais que suficiente para optar pelos alimentos ecoldgicos.

In “Super Bebés, pp 68 a 72, Nov. 2001
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Nome cientifico: Pinus pinaster

Nome comum: Pinheiro bravo, Pinheiro maritimo.

Folhas: As folhas séo aciculares, persistentes, muito grandes entre 10 a 20 cm de comprimento, O P I N H EI RO
crescendo aos pares, muito espessas e rigidas, de cor verde- esbranquicadas,
nédo muito densas nos ramos.

Porte:  Arvore de tamanho mediano, podendo atingir os 40 metros de altura, com ramos muito es-
pagados ha parte superior. A sua copa ¢ normalmente de forma piramidal nos exemplares
mais novos, arredondando nos adultos. O fuste ou tronco é muito direito, podendo alcangar na
dade adulta os 20 metros. A casca é espessa de cor castanha externamente e avermelhada
nteriormente é muito gretada e escamosa. A longevidade néo vai além dos 150 a 200 anos.

Fruto: _As pinhas sdo ovoide- conica, curtamente pendunculada de cor castanho- vivo brilhante.
Quando maduras atingem entre 8 e 22 cm de comprimento. Cada pinha apresenta 2 semen-
{es tsobre Cadé:l escama. As pinhas podem permanecer na arvore mesmo depois de as semen-
es terem caido.

Semente: Denominada por penisco é grossa, oval-oblonga, de pequena dimenséo com cerca de
7mm de comprimento, de cor cinzento-escura, com asa alongada, fusca e persistente.

Raiz: Sistema radical aprumado, com raiz mestra vertical, forte e profundante, na qual nascem ou-
tras raizes secundarias horizontais, onde tém origem também raizes verticais tercidrias e
assim sucessivamente.

Floragdo: Os Cones aparecem em Maio- Junho.
Situagdo geogréfica: Aparece em solos leves e dunas na regido mediterranica. Ocupa a maior

area florestal de Portugal. Desde o Minho e Tras-os-Montés até a peninsula de Setibal. Sur-
ge também em Espanha, Franga, Itélia expandindo-se até a Grécia e Argélia.

ﬁusana Pogas Falcéo

actividad e s

SN WOONWISNRRUIANE  ROTERO NATURAL PEDONAL

Ja fizemos quatro descidas. Acreditem que o carvalhal da Penha, ou o
que resta dele, ainda & mais bonito no Inverno. Nao custa nada. 1° Do-
mingo de cada més, 10.30 h, junto ao teleférico, nas hortas. Subir ndo
custa... e descer € um gozo. Aparegam!

A AVE ultima alguns pormenores para a publicagdo de um pequeno
manual, com as espécies, caracteristicas e sua localizagdo...em breve
daremos novidades.

Préximo Roteiro Natural: Serra do Alvao, em tritho em pleno Parque
Natural. Segunda quinzena de Margo (em data a definir). Aceitam-se ins-
cricbes (de borla), no nosso site www.ave.web.pt, ou nos telefones

ma manha sola- Conferéncia “Areas Protegidas

renga de domin-

go. Mildos e
graddos juntaram-se no parque
da cidade, para uma sesséo de
educagao ambiental - “Vem Co-
nhecer o Outono no Parque”.
Acabamos com a construgéo de
um herbdrio e um repasto de
castanhas assadas. Correu
bem... a criangada gostou...
mas esperamos que aparegam
mais em actividades futuras.

sua gestéo e valor patrimonial e
cultural”

Por razbes alheias a nossa von-
tade a citada conferéncia, pre-
vista para Dezembro, foi adiada
para Fevereiro.

Assim, dia 15/2/02, pelas
21.45h, no saldo nobre do Con-
vivio, Largo Jodo Franco, Gui-
maraes.

919680281 (Alcino Casimiro) e 936410477 (Susana Falcdo).
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« NINBUEM COMETEU MAIOR ERRO DD QUE AQUELE QRUE

NADA FEZ 84 FD/RGUE PODIA FAZER MUITO POUCO »

Edmund Burke

UM DOS ULTIMOS
'BOSQUES DA PENHA

ESTA A CHEGAR AO FIM E
PEDE SOCORRO

UM CARVALHO SECULAR

Tal como noutros mosteiros medievais da regido, a cerca ou devesa do mosteiro
da Costa, referida ja num documento do século Xil, consistia num amplo dominio
murado, atravessado por linhas de dgua e abundante em arvores como carvathos
e castanheiros, fonte de lenha e de frutos; possuia certamente um horto para cqlti-
vo de verduras e de plantas medicinais, bem como zonas destinadas ao lazer dos
monges. Ainda hoje podemos observar na cerca o resto do tronco derrubado de
um imponente carvalho-alvarinho (Quercus robur L.), cujo plantio é atribuido pela
tradicdo a D. Mafalda, esposa de D. Afonso Henriques. Nao sendo provavelmente
tdo idosa como se pretende, esta arvore, testemunha silenciosa da conturbada
histéria da comunidade rhonéstica, atingiu contudo afguns séculos de idade. En-
contrava-se-ainda em pé, embora j& decrépita, hé cerca de duas décadas atras.

Pertencem a esta espécie os carvalhos que formam um pequeno bosque na parte
superior da cerca. Outrora bastante mais extenso, este bosque conserva ainda um
notavel conjunto de atbustos e de plantas herbaceas espontaneas, muitas delas
caracteristicas dos carvalh'ais da faixa atlantica do noroeste ibérico. Espécies
“como a gilbardeira (Ruscus aculeatus L.), com as suas bagas vermelhas inseridas
em pequenas ‘folhas” agucadas; como 0 azevinho (llex aquifolium L.), espécie pro-

tegida e muito abundante na cefca; e como a urze-branca (Erica arborea L.), cujas.

flores tém o aroma do mel, todas encontram o seu habitat mais propicio sob a co-
bertura dos carvalthos. No inicio da Primavera, um cortejo de pequenas flores sil-

vestres desabrocha, despertas do seu sono geofitico, antes ainda que as folhas -

dos carvalhos ensombrem o sub-bosque: as ‘anémonas ou flores-do-vento
(Anemone trifolia L.), os selos-de-saloméo (Polygonatum odoratum L.), os jacintos-
dos-cémpos (Hyacinthoides hispanica

L.) e as violetas (Viola riviniana Rehb.), entre muitas outras.

Sobre os carvalhos, aderente aos seus troncos e ramos retorcidos, um manto de
liquenes, de musgos e de pequenos fetos alcandora-se. E ai que podemos encon-
trar uma das mais curiosas espécies da flora da cerca, o feto-dos-carvalhos
[Davallia canariensis (L.) Sm.], que vegeta quase exclusivamente sobre estas arvo-
res. ' ’

A riqueza floristica da cerca acrescenta-se a sua riqueza de aves, que desafiam o
observador mais atento: melros, carrigas,' toutinegras, piscos-de-peito-ruivo, cha-
pins-azuis € chapins-reais, aves insectivoras sempre presentes. Com elas se cru-
zam verdilhGes, cerzinos e tentilhdes, aves de preferéncia granivora, e gaios, pe-
tos-reais € trepadeiras-azuis, inseparéveis companheiros dos carvalhos. Com o .
seu canto, contrapdem & percepgao visual da paisagem um colorido sonoro.

UM CARVALHAL VULNERAVEL

Toda a cobertura vegetal da cerca tem estatuto legal de protecgao, tendo sido clas-
sificada como parque de interesse publico em 1940, quando era ainda propriedade
da familia Leite de Castro. Actualmente pertenga do Estado, o funcionamento da
Pousada poderia déixér supor um renovado cuidado na manutengao da cerca. Po-
rém, este cuidado parece cingir-se a0 jardim e as alamedas adjacentes, sofrendo o
carvalhal ano apds ano, o efeito de uma degradagéo continua: os velhos carva-
Ihos vao tombando, sem que existam zonas de regeneragdo; diversas espécies
exdticas invasoras, como as acécias-austfélias, continuam a progredir; e as opera-
coes de “limpeza” do sub-bosque, necessériés para prevenir algum incéndio fortui-
to, sdo realizadas de forma indiscriminada, eliminando toda a vegetagdo em algu-
mas zonas. ) '
Um bosque como este representa um importante patriménio bioldgico, que neces-
sita de uma manutengéo e de uma renovagdo adequadas. Temos de ter presente
que nao se trata de uma floresta extensa com capacidade de auto-regeneragéo,
mas do fragmento vulneravel de um bosque natural, sujeito a implacaveis factores
de degradagao. Contudo, a riqueza bioldgica que nele existe merece atengdo e
empenho na sua salvaguarda.
Numa vertente do monte da Penha marcada por fortes desequilibrios de ocupagao
humana, e pelos surtos desenfreados de construgdo recente, a cerca da Costa
constitui uma ilha fresca e frondosa que € urgente fruir e valorizar. Talvez o primei-
ro passo a dar seja conhecé-la, mergulhando por momentos no seu ritmo vegetal.
E este 0 apelo que aguarda resposta, para que no futuro este €spago ndo seja
apenas uma memoria. '
» = Manuel Miranda Fernandes
Eng. Florestal
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